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ARA ESTAR
SANS, LAVAMONOS
BEN AS MANS

Obxectivos Materiais necesarios

e Celebrar o Dia do Lavado de Mans. * Poema “Mans & auga”

e Estimular a creatividade e contribuir a desenvolver a ° Auga e xabon.
capacidade de expresién verbal, fomentando o dereito &
participacién e 4 liberdade de expresion.

* Reforzar o cofecemento sobre a practica do lavado de
mans, esencial para a prevencion de varias
enfermidades que afectan 4 infancia.

e Contribuir 8 campana escolar GOTAS, polo Obxectivo
de Desenvolvemento Sostible n° 6 (Auga, hixiene e
saneamento).

Desenvolvemento

Previamente utilizaremos o cartel “Buscase: Coronavirus” Podemos utilizar o poema “Mans 4 auga” como guia para
como elemento de informacion e recordatorio sobre as a técnica do lavado de mans. Nel destacanse algunhas
medidas de prevencion fronte ao SARS-Cov-2 na aula e no das cousas importantes para lavarse ben as mans:

centro. Pode colocarse desde o inicio do curso en aulas,
corredores, bafos e zonas de paso, asi como compartirse
en redes sociais e comunicaciéns do centro &s familias.

* A necesidade de auga e xaboén.

e A importancia de lavar ben as palmas, os dorsos,

Para a actividade podemos introducir o tema do lavado de cada dedo e as unas.

mans na asemblea, indagando o que sabemos xa sobre a
importancia de lavarnos as mans.

* O momento do aclarado e o secado.

O poema relaciona a hixiene de mans con emocions
positivas e pode ser de axuda para fomentar este hébito
nos mais pequenos. Podemos pofierlle musica se
gueremos convertelo en canciéon mentres nos lavamos as
mans.

e Cantas veces ao dia hai que lavarse as mans?

* En que momentos é especialmente necesario
facelo?

e O xaboén é necesario? Por que?

* Como hai que lavar as mans para facelo ben?
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Mans a auga!

Unhas mans descansaban
Despois de moito xogar
A cabeza recordoulles
Que se tinan que lavar

“A cabeza, que é moi lista,
pasounos revista.

Mans limpas, mans sans,
sen visitas bacterianas”

O dedifio mais gordifio
Mirase “Que sucio estou!”
0 seu compafeiro maimifno
dille “Eu axtudoche, vou”

“Indice, maior, anular:
Axudadenos a limpar”

“Agora mesmo!’ contestaron
E & outra man avisaron.

“Somos dez dedos, emparellados
e duas palmas con moita calma”
Os dorsos, animados,

Colécanse aos lados.

“Non podemos faltar!”

Dixeron as unllinas

“Queremos brillar

Ainda que sexamos pequenifas’
O indice, indicou

O maior, animou

O polgar empezou a frotar
Maimino dixo: “Esperade,
Faltanos auga e xabon”

Anular correu: “Vounos buscar!”

"Onde estas xabon?
Auga, onde estas?
Sen voés, non podemos comezar!”

Cando os seus amigos chegaron,
A limpeza comezaron

Abrazaron ao xaboén

E cantaron a sta cancién:

“Rasca, rasca,
dalle, dalle,
coa espuma,
a rona séaelle”

"Por arriba, polos lados,
por debaixo, por detras
cada man e cada dedo
con coidado frotarés
baixo a auga bailamos

e moi limpos quedamos.”

“iHip, hip!” Dixo unha man
“iHurra!” respondeu a outra man.
"A toalla ten chegado

Secamonos con coidado.”

“Que limpifos
Que bonitos
Quedaron

Os meus dedifios”

Que limpinas
Brillantifas
Quedaron

As mifas unllinas”

“Que a gusto estamos!”
Dixeron as mans

"Que beleza, que limpeza!”
Exclamou a cabeza.

As mans puideron correr
E non deben esquecer:
Para estar sempre sans
Lavamonos ben as mans.
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Podemos adaptar esta
actividade para que forme
parte da campana do noso
centro educativo a favor de

#GotasUNICEF. A
sensibilizacion sobre a
importancia da auga, a
hixiene e 0 saneamento & un

elemento moi importante

para lograr cumprir o
obxectivo n° 6 dos
Obxectivos de
Desenvolvemento Sostible.

#GotasUNICEF

Taboa de aprendizaxes
Esta actividade estd indicada para Educacion Infantil e primeiros cursos de Primaria, realizando as adaptacions
curriculares necesarias.

OBXECTIVOS

e Desenvolvemento da linguaxe como forma de cofecemento e expresion de ideas e sentimentos.
e Coflecemento e control do seu propio corpo, desenvolvemento dunha autoimaxe positiva.

e Xogo e movemento como ferramentas de aprendizaxe.

e Descubrimento da contorna (o bafno e os seus elementos) e das normas sociais relativas a hixiene.
¢ O impacto da hixiene persoal na convivencia cos demais.

CONECEMENTOS
e A importancia de lavarse as mans para a saude.
e Os momentos e a técnica axeitada de lavado de mans.

ACTITUDES
e Interiorizacion das normas de hixiene
e Preferencia por habitos de vida saudables.

COMPETENCIAS
e Autonomia persoal, capacidade de lavarse as mans espontaneamente cando sexa necesario.
e Habilidades comunicativas e de expresion fisica e verbal.

Que temas de dereitos da infancia e cidadania
global abordamos nesta actividade?

e O dereito & saude e a recibir coidados preventivos e educacion sobre hixiene e saude.

e O dereito & educacion e o seu papel no desenvolvemento das méximas capacidades de cada neno ou nena.

e O dereito & participacion, ao acceso a unha informacion axeitada e a buscar, recibir e difundir ideas e informacions
sobre temas de todo tipo.

e O dereito ao desenvolvemento.

e Os Obxectivos de Desenvolvemento Sostible, especialmente o 6°, sobre auga, hixiene e saneamento.





