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DESENA UNHA

CAMPANA EDUCATIVA
DE SAUDE PUBLICA

Obxectivos

e Celebrar o Dia do Lavado de Mans

e Estimular a creatividade e contribuir a desenvolver a
capacidade de expresion plastica, fomentando a
participacién e a liberdade de expresion.

* Reforzar o conecemento sobre os xermes que poden
atoparse nas nosas mans e as enfermidades que
provocan, na nosa contorna e en todo o mundo.

e Contribuir 8 campana escolar GOTAS, polo Obxectivo
de Desenvolvemento Sostible n° 6 (Auga, hixiene e
saneamento)

Vateriais necesarios

e Cartel "Buscase: Coronavirus”
® Presentacion para a aula “Os xermes mais buscados”

* Material para producir carteis, xa sexa mediante
técnicas tradicionais (pintura, colaxe...) como dixitais.

Que € unha campana de saude publica?
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Desenvolvemento

Previamente utilizaremos o cartel “Buscase: Coronavirus”
como elemento de informacion e recordatorio sobre as
medidas fronte ao SARS-Cov-2 na aula e no centro. Pode
colocarse desde o inicio de curso en aulas, corredores, =1
banos e zonas de paso, asi como compartirse en redes
sociais e comunicacions do centro s familias.

Fase 1: Documentacion

Para pofier en marcha unha campana de saude, antes hai
qgue recompilar a informacion dispofible sobre o problema
gue queremos solucionar.

Podemos introducir o tema usando a presentacion para a
aula, nela preséntanse alguns dos patdxenos que poden
atoparse nas nosas mans. A informacién que aparece nas

¢ )

di iti & bési &nd fond dat
funcién da madurez ¢ conecementos do grupo, Tes a 10 PERIGOSO o 0L GDNTAXIUSU
presentacion pode guiarse un coloquio sobre a
importancia da hixiene e outras medidas de prevencion
para evitar as enfermidades producidas polos devanditos
xermes. Algunhas preguntas para guiar o debate: *NDN TE TUQUES A CARA*

» Cofeciamos estes microorganismos? Que MANTEN A DISTANCIA =

sentimos ao cofecer a slia presenza?

* As medidas de prevencion, parécennos sinxelas?
Estén ao alcance de todas as persoas da nosa
contorna? E do mundo?

* Que impacto pode ter contraer unha destas

enfermidades: Para as persoas? Para as suas familias?

Para a sociedade?

Alias:

“O Coronavirus”

Familia:
Coronaviridiae

Distribucion:
Mundial

Descuberto en:

2019

SARS-CoV-2

e Causa a enfermidade
conecida como COVID-19.
* Pode ser mortal.
* As suas secuelas ainda non se conecen ben.
e Esta a investigarse unha vacina.

PREVENCION

v’ Lavado de mans

v Distancia fisica (2 metros)
v Uso de mascaras i
v’ Desinfeccion de superficies §

v lllamento de casoss

v Rastreo de contactos

unicef.es/gal/educa

* Algunhas destas enfermidades tefien secuelas a
longo prazo: Entendemos o que significa ter secuelas
dunha enfermidade de por vida? Que supdn iso para
unha persoa e a sUa contorna? E para a sociedade?

e Para que as persoas poidan protexerse das
enfermidades é necesario que as cofezan e que
entendan como poden previrse (hixiene, vacinas,
comportamentos...) Como se che ocorre que se pode
informar & xente? Que haberia que facer para que
todos 0s nenos, nenas e adolescentes viran cumprido
o seu dereito & saude e a recibir informacién sobre os
temas de prevencion e hixiene que son importantes
para eles?

En funcién do grao de conecementos e madurez do
grupo, asi como da sua implicacién, pode ser interesante
ampliar esta fase previa de investigacién do problema, xa
sexa con recollida de datos mediante enquisas, estudos
de campo, observacién de condutas, consulta de
bibliografia... Canto méis afonden nesta fase, mellor
preparados estaran para a seguinte e, ademais, pode ser
unha boa oportunidade de empezar a conecer algunhas
técnicas de investigacion en ciencias sociais.
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Fase 2: Deseno da campana

Unha segunda parte da actividade consiste na creacion
dun contido informativo sobre un dos patéxenos que
vimos. Podemos utilizar como modelo o poster “Buscase”
Antes de empezar a desenar hai que ter en conta
algunhas cuestions:

e A guen vai dirixido? Como adaptamos a mensaxe a
esas persoas?

e De que informacion dispoiemos? Necesitamos
saber mais cousas para informar a outros?

° Que é o mais importante que debe saber a xente
para protexerse deste patoxeno? Hai algunha
informacién & que debamos dar prioridade?

* Que formato queremos empregar? Un cartel? Un
folleto? Un GIF animado? Como podemos facer que a
mensaxe sexa atractiva e que o noso publico a
entenda?

e Como o imos difundir? Como podemos facer que
chegue a mais xente?

GOTAS

POLA

HIXIENE

#GotasUNICEF

Unha aprendizaxe importante nesta fase é que as
campanas non son eficaces por ser bonitas ou
impactantes, se non polo grao no que se axustan aos
obxectivos expostos na estratexia, a capacidade que
tefien para chegar ao publico e 0 modo no que contriblen
a fomentar condutas positivas na cidadania.

3? Fase (opcional): Avaliacion

En caso de que pofamos a campafna en marcha no noso
centro, poderiamos realizar unha pequena avaliacion, para
medir o impacto da nosa campafa. Por exemplo: se
medimos que, antes da campanfa, unha determinada
porcentaxe do alumnado non lavaba as mans despois da
clase de educacion fisica ou do recreo e queriamos
cambiar esa conduta, podemos medir ese dato despois
da campana, para ver se houbo algunha mellora.

Avaliar as nosas acciéns permitiranos aprender mellor do
proceso e mellorar para a proxima vez.

Podemos utilizar as pezas
que realicemos como parte
da campana do noso centro
educativo a favor de
#GotasUNICEF. A
sensibilizacion sobre a
importancia da auga, a
hixiene € 0 saneamento € un
elemento moi importante
para lograr cumprir o
obxectivo n°6 dos Obxectivos
de Desenvolvemento
Sostible.
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Taboa de aprendizaxes

CONECEMENTOS

e Habitos saudables para previr enfermidades.
e Saude enfermidade.

e Microorganismos

ACTITUDES

e Estilo de vida saudable

e |nteriorizacién das normas de hixiene

¢ Defensa do dereito 4 saude en todo o mundo

® Uso da liberdade de expresion como medio para difundir e protexer outros dereitos.

e Traballo en equipo polo logro dun ben comun.

e Empatia e solidariedade cara a situacién doutras persoas.

e Responsabilidade individual e colectiva na proteccion da saude e na prevenciéon de epidemias e
pragas.

COMPETENCIAS

e Realizacién de proxectos

e Utilizacion de fontes de informacion

e Traballo individual e en grupo

e Autonomia persoal

e Habilidades comunicativas e de presentacion de informacién

Que temas de dereitos da infancia e cidadania
global abordamos nesta actividade?

e O dereito 4 saude e a recibir coidados preventivos e educacién sobre hixiene e saude.
e O dereito & educacién e o seu papel no desenvolvemento das maximas capacidades de
cada neno ou nena.

e O dereito & participacién, ao acceso a unha informacién axeitada e a buscar,

recibir e difundir ideas e informaciéns sobre temas de todo tipo.

¢ O dereito ao desenvolvemento.

e Os Obxectivos de Desenvolvemento Sostible, especialmente

0 6°, sobre auga, hixiene e saneamento.



