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Activitats i recursos. Educaci6 en drets d'infancia i ciutadania global. Guia del curs 2020-2021
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EL DRET A PODER
ESCOLLIR UNA
VIDA SALUDABLE

Cada nen i cada nena tenen dret a la salut. Des d'UNICEF
dediquem una gran part de la nostra tasca a assegurar
aquest dret: per mitja de programes de nutricio, de
campanyes de vacunacio, de projectes d'aigua, higiene i
sanejament, d'assistencia en emergéncies... i també per
mitja de I'educacié. Perquée I'educacio és clau per
aconseguir el dret a la salut de tota la infancia, tant als
paisos més pobres com als més rics. Sense el
coneixement necessari per protegir la nostra salut, les
persones estem indefenses davant dels riscos que ens
envolten, sense que la nostra edat, la nostra riquesa ni la
nostra condici6 hi tinguin res a veure: tots som iguals
davant de la malaltia.

Leducacié no és només coneixement: educar en la salut
és més que “saber les parts del cos huma"” o “aprendre
malalties” Leducacio sobre la salut enforteix el dret de
cada persona a ser autonoma, a tenir un criteri basat en
I"'evidéncia cientifica i a triar habits saludables, no perqué
I'hi diguin o perquée estigui de moda, sin6 perque
considera que és el millor per al seu desenvolupament.

Els infants i adolescents tenen dret a conéixer el seu
cos, com funciona i com mantenirlo sa. Tenen dret a
coneixer la seva ment, com treure’'n el millor i com
utilitzarla per poder prendre les decisions que
convenen més al seu present i al seu
futur. Tenen dret a entendre les seves
emocions, com afecten el seu dia
a dia i com poden ajudar-los o
frenarlos en el seu
desenvolupament com a éssers
humans. Tenen dret a
relacionar-se amb altres
persones, a viure en un entorn
social saludable, a integrarse en
un grup en igualtat i respecte, a
poder distingir entre les bones i
les males influencies i a viure
[liures de violencia. Finalment,
perd no menys important, tenen
dret a viure en un planeta
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saludable, on totes les persones siguin conscients de la
importancia del medi ambient en la nostra salut individual
i en la nostra supervivencia com a especie.

Com a contrapart al seu dret a la salut hi ha la nostra
responsabilitat d’educar-los perqué la puguin protegir.
No n'hi ha prou que assegurem la seva nutricio, portem el
seu calendari de vacunes o els animem a moure's: la
nostra tasca principal consisteix a passar-los el testimoni
pergue, a mesura gue creixen, €s puguin cuidar ells sols:
hem d’establir les bases del seu dret a poder triar una
vida saludable.

En aquesta guia presentem algunes de les propostes que
desenvoluparem aquest curs per poder enfortir el dret a la
salut des de I'escola i per contribuir des de les aules a un
mon on l'accés a la salut, a la higiene, al
desenvolupament i a un medi ambient saludable sigui una
realitat per a tots. Al llarg del curs es veuran ampliades a
http://www.unicef.es/cat/educa/salut.

No te les perdis!
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Gaudir d'una activitat
social saludable basada en \__ _
el respecte als nostres Congixer i mantenir una
drets i els dels qui ens dieta equilibrada, aixi com
envolten. les tecniques d'higiene
alimentaria.
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La importancia dels
Ry habits saludables

mantenir un bon
equilibri mental. Des de I'escola, tan important com abordar les bases

cientifiqgues de la salut és incidir soprg efls habits saludables. La e
salut no es pot quedar en la teoria i és fonamental que la addiccions i
interioritzem com a practica per poder exercir el nostre dret a la violencia.

supervivencia, al desenvolupament i a la salut. Els habits
saludables funcionen com un tot que inclou:

Reconeixer els productes
toxics del nostre entorn, els
Seus riscos i les

precaucions necessaries
per manipular-los.

Practicar un exercici fisic
adaptat a les nostres
possibilitats i

Interioritzar habits necessitats.

d’higiene i de prevencio
de malalties.

ap 10 11
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Quée comporta promoure el dret a la salut
des del centre educatiu?

Una escola promotora de la salut es compromet amb el dret a la salut de tota la comunitat educativa
per mitja d’accions concretes:

1. Involucra tota la comunitat educativa en la promocié de la salut.

2. S’esforga per proporcionar un ambient segur i saludable.

3. Proposa una educacié de la salut teoricopractica i enforteix habits saludables.
4. Facilita I'accés a serveis de salut.

5. Implementa una normativa interna i practiques que promouen la salut.

6. Contribueix a la salut de tota la comunitat.

EN RESUM: una escola promotora de la salut utilitza tot el seu potencial organitzatiu per promoure la
salut entre els estudiants, el personal, les families i els membres de la comunitat.
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Enguany donem la benvinguda a un curs una mica especial, en el qual les incerteses sembla
gue pesen meés que les certeses. Perd aixd no pot aturar I'educacio ni el dret a la salut de
tota la comunitat educativa. Ens posem en marxa per a un curs diferent i ple de solidaritat!

Salutacions sense contacte

La salutacié és un simbol de benvinguda, respecte i estima per la gent que
ens envolta. Que mantinguem les distancies no significa que hagim de
perdre-ho! Explorar a I'aula les alternatives que tenim per saludarnos en
temps de covid-19 i decidir entre tots quina sera la nostra eleccié i per qué
triem aquesta salutacio, pot ser una bona manera d'iniciar el curs.

Mans a l'aigua!

El Dia de Rentada de Mans (15 d'octubre) ens
recorda la importancia de rentar-nos les mans per
prevenir malalties, perdo com cal ferho? Aquest
poema, que podem transformar en canco, dona als
meés petits unes
quantes claus per
poder ferho bé. Per
estar sempre sans,
Mans a I'aigua ens rentem bé les
mans!

unicef &
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Els patogens
mes buscats

Tota la recerca que s'esta desenvolupant
sobre el virus SARS-CoV-2 (covid-19) ens
ajuda a entendre més coses sobre la feina
necessaria per prevenir i tractar les
malalties infeccioses que cada any posen
en perill la salut i les vides de milions de
persones arreu del mén. Aquesta activitat
ens en presenta algunes i ens anima a
posar els nostres coneixements i la nostra
creativitat en marxa per informar altres
persones sobre la prevencio en la salut.

unicef.es/cat/educa « EDUCACIO EN SALUT /5

= =

ES BUSCA-

:
:
:
:
:
:
:
:
:

MOLT PERILLOS © MOLT CONTAGIOS |

RENIA'T LES MAN S |

« Y0 T TOQUIS LA CARE +
MANTINGUES LA DISTANCIA o=

unicef &

unicef.es/cat/educa

ELS MES BUSCATS

Descobreix els patogens més perillosos per a la salut i com evitar-los
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Treu-te el mute!

El Dia de la Infancia és una data en la qual tots estem convidats a reflexionar sobre els drets de la
infancia, els infants i adolescents els primers: no poden ni han de romandre en silenci aquest dia! Hi
ha molts temes que els afecten directament i que formen part de les seves preocupacions diaries,
pero les seves veus queden “en mute" perque donem prioritat a les opinions dels adults: el dret a un
medi ambient saludable, el canvi climatic i les seves inquietuds sobre les malalties del futur en sén
alguns.

Proposem les dates entre el Dia de la Infancia (20 de novembre) i el Dia de la Radio i la Televisioé a favor de la Infancia (12 de
desembre) perqué prenguin la paraula i desenvolupin projectes de comunicacié per informar, sensibilitzar, mobilitzar o
entretenir sobre un tema relacionat amb el dret a la salut. Per mitja de I'activitat podran reforcar les seves competéncies
comunicatives, expressar-se sobre els drets de la infancia i entendre més bé la llibertat d'expressié com a dret i com a
responsabilitat. Es hora de treure's el mute!

Participa-hi a: www.unicef.es/cat/educa/desmutea
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Tangquem un
any de solidaritat

Just abans que acabi el trimestre, el 20 de
desembre, celebrem el Dia de la Solidaritat

Humana, que enguany adquireix un

significat molt especial. Des que es va

coneixer al gener la pandemia per covid-19,
milions de persones han mostrat la seva
solidaritat amb els altres de maneres molt
diferents. Som capacos d'identificar aquests actes petits i
grans de solidaritat? Per qué sén importants? Les conclusions a
les quals arribem ens poden ajudar per anar preparant el Dia de
la Pau, el 30 de gener.

#GotesUNICEF

No hi ha salut sense aigua, higiene i sanejament. A tot el mon, tant
als paisos en desenvolupament com en el nostre entorn proxim, la
higiene és clau per protegirnos de malalties i per viure en un
entorn saludable. Les diferents propostes d'aquest curs poden
servir com a base de la vostra campanya escolar a favor de Gotes,
ja sigui una cursa o un altre tipus d'esdeveniment o activitat.
Anima tota la comunitat educativa a posarhi la seva gota!

www.unicef.es/cat/educa/gotes

© UNICEF/UN0271531/Schermbrucker

L'educacio no es pot aturar

Frenar la pandémia per covid-19 no pot comportar un cost per al dret a I'educacié de milions d’estudiants.
Per aixo, en els ultims mesos hem plantejat algunes propostes que poden servir de base per dissenyar

entre tots solucions adaptades als reptes que planteja aquesta emergeéncia educativa:

¢ |'educacié davant la covid-19
® Covid-19: protegir la salut a les aules
® Covid-19: reimaginar I’educacié

Més informacio:

www.unicef.es/cat/educa/covid-19
COVID-19:
z REIMAGINAR
SALUD EN LASAULAS LA EDUCACION
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En aquest trimestre, continuarem reforcant algunes idees sobre la proteccié de la salut
a l'escola, incidint especialment en aspectes relacionats amb la seguretat en linia.
També abordarem algunes giiestions relacionades amb I'alimentacié saludable. Es a
meés en aguest moment quan comenga la convocatoria anual de reconeixements a
centres referents en educacié en drets d'infancia.

Centres referents

Durant el segon trimestre del curs es publicaran les bases de la 4a edicio

P dels reconeixements, que el 2020 es va ajornar pel tancament dels
centres educatius. En aquesta ocasié la convocatoria incloura les
Centre reierent en modificacions necessaries per adaptarse a la possibilitat que la modalitat
educacio en d’ensenyament-aprenentatge no sigui totalment presencial i abastara les
drets d° mfaﬂ[?la activi‘Fats realitzadgs’ pel oentrg gn el periode compres entre setembre de
fl?lllla[lama gluhal 2019 i la presentacio de la sol-licitud.

Les bases es publicaran a
T gy www.unicef.es/educa/centros-referentes

DiapAU

Dia de la Pau

En aquest dia recollirem el testimoni de les
reflexions de solidaritat que vam fer abans de les
vacances i les transformarem en compromisos per
a 2021. Aconseguirem complirlos? Aixd ho
sabrem quan acabi I'any...
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'Us de les TIC en I'adolescéncia

El curs 2019-2020 va ser, sense esperar-ho, I'any de

, I'educacié en linia. De I'experiéncia han sorgit
aprenentatges tant positius com negatius, pero,
sobretot, la certesa que ja no és possible concebre un

=g projecte educatiu que no inclogui les TIC no només com

a tema d'estudi, sind com a eina i com a entorn de

P treball. Al febrer celebrem el Dia d'Internet Segur i
aprofitarem per reflexionar sobre alguns aspectes etics,
socials i de benestar emocional lligats a |'increment de

Y I'Gs de les pantalles entre els més joves.

Dia de la Justicia Social l‘ .\

El 20 de febrer se celebra aquest dia, que ens recorda que no hi
pot haver drets per a tothom si passem per alt la justicia social. .

En aquesta ocasio, gairebé un any després que la covid-19 fos

declarada pandémia, dedicarem aquest dia a totes les
persones que anonimament han contribuit a protegir les
persones més vulnerables durant I'emergencia. Per aixo
desenvoluparem l'activitat Passaport d'Humanitat, celebrant els
gestos de compromis i humanitat que milers de professionals i voluntaris han tingut
envers els altres. Qui inclouras en el teu passaport? Aquesta activitat es pot lligar a la
campanya de #GotesUNICEF del teu centre educatiu.

unicefé

Dia de [Aigua

El 22 de marc és el dia de referéncia
per donar rellevancia a tots els
esforcos que hem fet al llarg del
curs en favor d'un moén on I'accés
a l'aigua, a la higiene, al

sanejament i a un medi ambient

saludable per a tothom sigui una realitat.

Tradicionalment, en aquestes dates el bon temps

porta les curses de gotes a tots els centres

educatius. Posa-hi la teva gota!

unicet.es/educ?

www.unicef.es/cat/educa/gotes

Agustinas Valladolid.
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Reservem |'Ultim trimestre a activitats relacionades amb |'esport i la conscienciacié sobre la
salut al nostre entorn. En aquests mesos, diversos dies mundials relacionats amb l'aigua, la
salut, I'esport i el medi ambient ens ofereixen I'oportunitat de reflexionar i celebrar. A més,
pararem una atencié especial a questions relacionades amb el benestar emocional, el bon
clima escolar i la proteccié de la salut mental.

Presentacid de candidatures
P als reconeixements

ESCOLA SEAT papceony

Centre referent en educacid en Abans que finalitzi el curs es tancara el procés de presentacié de
drets d'infancia i ciutadania global

candidatures de la 4a edici6 dels reconeixements a centres referents
. - en educacio en drets i ciutadania global. Si el teu centre té interés
: en aguesta convocatoria, pareu esment a les actualitzacions de la
convocatoria que arribaran al llarg del curs perqué pugueu presentar
la documentacio a temps.

Exposicié de Gotes

En aquest curs estara disponible una exposici¢ itinerant de la campanya Gotes dirigida a centres educatius. Es
tracta d'una serie de panells educatius que combinen fotografia i dades sobre aigua, higiene i sanejament, en
relacié amb I'objectiu 6 dels objectius de desenvolupament sostenible (ODS). Els centres referents i escoles
amigues que estiguin interessats a acollirla, ho podran sol-licitar al comite autonomic d’"UNICEF corresponent.



= / 3
f q N .
u n Ie %@;’ unicef.es/cat/educa * EDUCACIO EN SALUT / 11
NN\ 4

Formacio del professorat

T'interessa aprofundir més sobre I’'educacié en drets d’infancia, la ciutadania global i els objectius de
desenvolupament sostenible? Aquest curs tenim diverses propostes de formacioé que s’aniran desple-
gant al llarg dels proxims mesos: educacio en drets d’'infancia i ciutadania global, la participacio infantil

i I'equitat de génere en els objectius de desenvolupament sostenible, el dret a la proteccio als centres
educatius... Apunta-te’ls a I'agenda!

Meés informacio: www.unicef.es/cat/educa/educacio-drets

ENS ACOMIADEM DEL CURS!

Al juny ens acomiadarem de les classes fent un repas
dels avencos que hem aconseguit en matéria de
proteccio de la salut i de promoci6 dels habits

saludables al llarg del curs. El repte d’educar en el dret
a la salut és gran i pot ser necessari desplegar una
agenda d'actuacié que continui en els proxims cursos.
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Disseny grafic: Rex Media SL
ll-lustracions: Les il-lustracions de les pagines 4, 6 i 8 han estat
adaptades d'originals disponibles a Freepik

Els materials educatius, recursos i activitats sobre drets d'infancia,
desenvolupament sostenible i ciutadania global formen part del treball en
Educacié en Drets i Ciutadania Global d"UNICEF Comité Espanol.

Agquest material ha estat produit en el marc del projecte amb I'Agéncia
Espanyola de Cooperacié Internacional per al Desenvolupament (AECID):
“Promoure I'acompliment dels ODS des de |'ambit educatiu, per i amb
els nens, nenes i adolescents” El contingut d'aquesta publicacié no
reflecteix necessariament I'opinié de IAECID.

UNICEF treballa als indrets més durs del moén per arribar als infants i
adolescents més desafavorits i per protegir els drets de tota la infancia, a
tot arreu. Presents a 190 paisos i territoris, fem el que calgui per ajudar
els infants a sobreviure, prosperar i desenvolupar el seu potencial, des de
la primera infancia fins a I'adolescencia. | mai ens rendim. La feina
d'UNICEF es financa integrament per mitja de les contribucions
voluntaries de milions de persones arreu del mén i dels nostres aliats en
governs, la societat civil i el sector privat.

Aguesta publicacié ha estat creada sota una llicencia Creative Commons
Reconeixement-NoComercial-SenseObraDerivada 4.0 Internacional,
excepte per a aquells continguts en els quals expressament es defineix
un altre tipus de llicencia.
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