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CAMPANYA EDUCATIVA
DE SALUT PUBLICA

Objectius Materials necessaris

e Celebrar el Dia de la Rentada de Mans. e Cartell “Es busca: Coronavirus”

e Estimular la creativitat i contribuir a desenvolupar la * Presentaci6 per a l'aula “Els gérmens més buscats”
capacitat d’expressio plastica, fomentant el dret a la

participacié i a la libertat d'expressio. * Material per produir cartells, ja sigui mitjancant

técniques tradicionals (pintura, collage...) com digitals.
* Reforcar el coneixement sobre els germens que

podem tenir a les mans i les malalties que provoquen,

en el nostre entorn i arreu del mon.

e Contribuir a la campanya escolar GOTES, per |'objectiu
de desenvolupament sostenible nim. 6 (Aigua, higiene i
sanejament).

una campanya de salut publica?
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Desenvolupament

Préviament haurem utilitzat el cartell “Es busca: Es BUSCA

Coronavirus” com a element d'informacio i recordatori
sobre les mesures de prevencio davant del SARS-Cov-2 a
I'aula i al centre. Es pot col-locar des de I'inici de curs en = =1
aules, passadissos, banys i zones de pas, aixi com
compartirlo en xarxes socials i comunicacions del centre
a les families.

Fase 1: Documentacio

Per posar en marxa una campanya de salut, abans cal
recopilar la informacié disponible sobre el problema que
volem solucionar.

Podem introduir el tema usant la presentacio per a l'aula,
en la qual es presenten alguns dels patogens que es

poden trobar a les mans. La informacié que apareix a les MULT PERILLUS OMOLT CUNTAGIUS

diapositives és basica i es recomana aprofundir en les
dades en funcié de la maduresa i coneixements del grup.
Després de la presentacié es pot guiar un col-loqui sobre

la impgrténcia de la lhigiene i"altres mesures de Prevencic’) * NO ET TDQUIS LA GARA *
per evitar les malalties prodwde; per aques.ts gérmens. MANTINGUES LA DISTANGIA ez

Unes quantes preguntes per guiar el debat:

e Coneixiem aquests microorganismes? Qué sentim

en congixer la seva existencia? ¢ Algunes d'aquestes malalties tenen sequeles a llarg

termini. Entenem que significa tenir seqleles d'una
malaltia per a tota la vida? Qué comporta aixo per a
una persona i el seu entorn? | per a la societat?

* | es mesures de prevencid, ens semblen senzilles?
Estan a I'abast de totes les persones del nostre
entorn? | del mén?

e Perque les persones es puguin protegir de les
malalties cal que les coneguin i que entenguin com es
poden prevenir (higiene, vacunes, comportaments...).
Com se t'acudeix que es pot informar la gent? Que
caldria fer perque tots els infants i adolescents
. veiessin complert el seu dret a la salut i a rebre

unicef & informacié sobre els temes de prevencio i higiene que

sén importants per a ells?

e Quin impacte pot tenir contreure una d'aquestes
malalties: per a la persona? Per a la seva familia? Per a
la societat?

SARS-CoV-2

e Causa la malaltia
coneguda com a COVID-19.
* Pot ser mortal.

En funcié del grau de coneixements i maduresa del grup,

- e Encarano se'n coneixen bé les seqiieles. aixi com de la seva implicacid, pot ser interessant ampliar
Alies: ‘ * Se n’esta investigant una vacuna. aquesta fase previa de recerca del problema, ja sigui amb
El Coronavirus recollida de dades mitjancant enquestes, estudis de

Familia: PREVENCIO camp, observacié de conductes, consulta de bibliografia...

Coronaviridiae

v Rentada de mans Com més aprofundeixin en aquesta fase, més ben

- - . / H p 1 ol . . 7
Distribucié: g B'S‘anc'a fisica (2 metres) preparats estaran per a la seglient i, a més, pot ser una
Mundial s de mascaretes ' >
v Desinfeccio de superficies molt bona oportunitat de comencgar a conéixer algunes
Actiu des de: v Aillament de casos

5015 ¥ Rastreig de contactes técniques de recerca en ciéncies socials.
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Fase 2: Disseny de la campanya

Una segona part de I'activitat consisteix en la creacié d'un
contingut informatiu sobre un dels patdgens que hem
vist. Podem utilitzar com a model el cartell “Es busca”
Abans de comencar a dissenyar, cal tenir en compte
algunes questions:

e A qui va dirigit? Com adaptem el missatge a
aquestes persones?

e De quina informacié disposem? Necessitem saber
més coses per informar altres persones?

e Qué és el més important que ha de saber la gent
per protegirse d'aquest patogen? Hi ha alguna
informacié a la qual hagim de donar prioritat sobre
d'altres?

e Quin format volem fer servir? Un cartell? Un fullet?
Un GIF animat? Com podem fer que el missatge sigui
atractiu i el nostre public I'entengui?

e Com el difondrem? Com podem fer que arribi a més
gent?

GOTAS

PER

Un aprenentatge important en aquesta fase és que les
campanyes no son eficaces perque siguin boniques o
impactants, sin6 pel grau en el qual s'ajusten als objectius
plantejats en |'estratégia, la capacitat que tenen per
arribar al public i la manera en que contribueixen a
fomentar conductes positives en la ciutadania.

Fase 3 (opcional): Avaluacio

En el cas que hagim posat la campanya en marxa en el
nostre centre, podriem ferne una petita avaluacié per
mesurarne |'impacte. Per exemple: si haviem mesurat
que, abans de la campanya, un determinat percentatge de
I'alumnat no es rentava les mans després de classe
d'educacio fisica o de I'esbarjo i voliem canviar aquesta
conducta, podem mesurar aquesta dada després de la
campanya, per veure si hi ha hagut alguna millora.

Avaluar les nostres accions ens permetra aprendre més
bé del procés i millorar per a la proxima vegada.

Podem utilitzar les peces que
hagim realitzat com a part de la
campanya del nostre centre
educatiu a favor de #GotesUNICEF.
La sensibilitzacié sobre la
importancia de 'aigua, la higiene i
el sanejament és un element molt
important per aconseguir complir
I'objectiu num. 6 dels objectius de
desenvolupament sostenible.

#GotesUNICEF

HIGIENE
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Taula d’aprenentatges

Aqguesta activitat esta indicada per a Educacié Primaria i Secundaria, fent-hi les adaptacions curriculars
necessaries.

CONEIXEMENTS

e Habits saludables per prevenir malalties.
e Salut i malaltia.

e Microorganismes.

ACTITUDS

e Estil de vida saludable.

e |nterioritzacio de les normes d’higiene.

e Defensa del dret a la salut arreu del mon.

e Us de la llibertat d'expressié com a mitja per difondre i protegir altres drets.

e Treball en equip per I'assoliment d'un bé comu.

e Empatia i solidaritat cap a la situacié d'altres persones.

e Responsabilitat individual i col-lectiva en la proteccié de la salut i en la prevencié d'epidemies i
plagues.

COMPETENCIES

¢ Realitzacié de projectes.

e Utilitzacio de fonts d'informacio.

e Treball individual i en grup.

e Autonomia personal.

e Habilitats comunicatives i de presentacié d'informacio.

Quins temes de drets de la infancia i ciutadania
global abordem en aquesta activitat?

e E| dret a la salut i a rebre cures preventives i educacié sobre higiene i salut.
e E| dret a I'educacio i el seu paper en el desenvolupament de les

maximes capacitats de cada infant.

e El dret a la participacio, a I'accés a una informacié adequada i a

buscar, rebre i difondre idees i informacions sobre temes de

tota mena.

e E| dret al desenvolupament.

e Els objectius de desenvolupament sostenible,

especialment el 6, sobre aigua, higiene i sanejament.



