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LA CAPSULA DEL TIEMPO

iQueé cosas nos gustan del mundo? ;Quée mejorariamos? ;Qué mundo queremos
para los niiios y niiias de 20307 ;Qué vamos a hacer para conseguirlo?

Objetivos

@ Celebrar el Dia Universal de la Infancia
(20 de noviembre).

@ Reflexionar sobre los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, el mundo en que
vivimos y el mundo que queremos en el
futuro.

@ Fomentar un compromiso personal por
los derechos de la infancia.

Materiales necesarios

® Una caja, botella o recipiente que pueda
servir como capsula.

@ Elementos para decorar la caja: material
reciclado, pinturas, papel... jNuestra
imaginacion es el limite!

@ Pegatinas personalizadas y tarjetas de
deseos y compromisos: disponibles en
www.unicef.es/educa/objetivo2030

Recursos

o Cartel sobre los derechos de la infancia:
www.unicef.es/educa/biblioteca
@ Informacién sobre los Objetivos de

Desarrollo Sostenible:
www.unicef.es/educa/desarrollo-sostenible
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20 NOVIEMBRE

Dia Universal
de la Infancia

Comenzamos presentando los derechos de la infancia y por qué
los celebramos el 20 de noviembre, haciendo una breve
introduccion sobre los derechos de la infancia y la celebracion del
Dia Universal del Nino. Utilizamos el cartel de los derechos para
repasarlos.

En la capsula: el mundo que quiero

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible establecen una serie de
compromisos mundiales, cuyas metas deben cumplirse para el
ano 2030. En esa fecha nuestros alumnos y alumnas seran ya
jovenes adultos y es posible que ya tengan una idea sobre lo que
quieren hacer cuando sean mayores, asi que podemos hacerles
unas preguntas generales:

e ;Qué te gusta y qué no te gusta del mundo ahora?

e ;Cémo te gustaria que fuera el mundo para los nifos y ninas
cuando tu ya seas mayor?

e ;Qué te gustaria hacer para que el mundo fuera mejor en el
futuro?

Les explicamos que vamos a hacer entre todos una capsula del
tiempo, que contenga nuestros deseos y compromisos para la
infancia del futuro y que vamos a cerrar y guardar esa capsula
para que los nifos y nifas que estudien en nuestro centro dentro
de unos anos puedan abrirla y llevarse una sorpresa.

Previamente a la actividad habremos descargado las etiquetas de
deseos vy las tarjetas de compromisos, que habremos
personalizado con el nombre de nuestro centro, la clase y el
numero de deseos que contiene la capsula (puedes hacerlo en
unicef.es/educa/objetivo2030). Las etiquetas las pegaremos



sobre la cépsula, para identificarla y las tarjetas de deseos iran
dentro de ella.

Podemos crear la cépsula con material reciclado y darle la forma
que queramos, también podemos decorarla con dibujos y
mensajes y pegarle las pegatinas de deseos.

Se reparte una tarjeta de deseos y compromisos por persona y
les pedimos que escriban o dibujen su deseo para el futuro.
Luego recogemos todas las tarjetas y las introducimos en la
capsula, que tendra las etiquetas identificativas en su exterior.
También podemos incluir pequenos objetos y simbolos de
nuestra vida diaria: tickets de compra, billetes de transporte,
entradas de cine, alguna moneda de poco valor, un calendario,
fotos de personajes famosos, alguna noticia de actualidad, fotos
de algo que esté de moda...

Hacemos una pequena ceremonia en la que compartimos
nuestros deseos, cerramos la caja y decidimos déonde podemos
guardarla: ;En el centro? ;Se la entregamos al alcalde o a alguna
autoridad? ;Se nos ocurre alguna otra idea? jEs nuestro mensaje
para quienes estén en nuestra clase en 2030!

Haced fotos de la actividad o grabad un video para elaborar
una noticia para el blog o el periédico del centro educativo o
para redes sociales. Ademas, podéis publicar la naticia en

unicef.es/educa/blog, para compartir vuestra experiencia
con otros centros educativos que trabajan con UNICEF.

www.unicef.es/educa



