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ACTIVIDAD #01

DESEOSY NECESIDADES

El proposito de esta actividad es explorar las ideas previas sobre el concepto de
derecho a partir de una diferenciacion entre deseos y necesidades para, a
continuacion, enunciar algunos derechos basicos que aparecen en la Convencion
sobre los Derechos de la Infancia. Esta dinamica es apropiada como actividad
previa a cualquier planteamiento que implique el trabajo sobre los Derechos del
Nino y de la Nina y la justicia social, en caso de que los y las estudiantes no
hayan tenido un contacto anterior con este contenido.
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Desarrollo

Se forman pequenos grupos de cuatro o cinco personas.
El educador entrega a cada grupo un juego de tarjetas de
deseos y necesidades.

Una vez que los participantes han leido atentamente las
tarjetas, el educador o educadora les propone sucesi-
vamente las siguientes tareas:

m Vivis en un pais que no puede proporcionaros todos
esos articulos. Poneos de acuerdo en cada equipo para
prescindir de seis.

m Es una época dificil y hay que hacer mas restricciones.
No hay mas remedio que renunciar a otros seis articulos.
Discutidlo en equipo y quedaos con ocho.

Cuando todos los grupos han terminado, se plantean las
siguientes cuestiones a toda la clase:

m En general, ;qué articulo se ha abandonado maés a
menudo en la primera ronda? jFue facil el acuerdo?

m ;Y en la segunda ronda? ;Fue facil el acuerdo? ;Por qué?
m ;Sabrian ahora diferenciar entre deseos y necesidades?
Solicitar que pongan ejemplos.

m ;Las necesidades basicas pueden considerarse derechos?
Pedir que citen algunos derechos que estén recogidos en la
relacion anterior y en los que todos estén de acuerdo.

m ;Se les ocurre algun otro derecho de los ninos y ninas
que no figure en la relacion? Si es asi, exponedlo y
defended su importancia ante el grupo.

Para finalizar, aprovechando la ultima cuestion, se pre-
senta la Convencion sobre los Derechos del Nino como
un documento de gran importancia internacional que
busca garantizar esas necesidades basicas.

En esta primera aproximacion a la Convencion se puede
relacionar las necesidades elegidas por los grupos en
ultima instancia (probablemente las namero 1, 3, 8, 10,
11, 12, 14 y 16) con articulos de la Convencion como el 24
(derecho a la salud), el 12 (derecho a opinar), el 14 (liber-
tad de conciencia y religion), el 28 (educacion) o el 19
(proteccion contra los malos tratos).



ACTIVIDAD #01 DESEOSY NECESIDADES. Tarjetas recortables

2. Un televisor.

1. Comida nutritiva.
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10. Libertad para practicar tu religion.
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12. Atencion médica cuando la necesites.
. -

14. Una escuela digna.

18. Calzado deportivo.

-
-

20. Un teléfono movil.




ACTIVIDAD #02

RELACIONANDO DERECHOS

;Que relacion hay entre el SIDA y los derechos de los nifios, ninas
y jovenes? Responder a esta pregunta es el propdsito de la actividad.

EXPLORACION REACCION OFF LINE
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Desarrollo

Los participantes se reinen en pequenos equipos de tres
6 cuatro personas. Cada grupo recibe uno o varios ejem-
plares de la Convencion y dos cartas de situaciones pro-
curando, si se usa mas de un juego, que no se repitan.

El educador o educadora les pide que identifiquen qué dere-
cho se incumple en cada situacion, y el articulo o articulos
de la Convencidn que hacen referencia a ese derecho.

Una vez que los grupos han asociado las situaciones y los
derechos vulnerados, se lee en alto, grupo a grupo, cada
situacion y el o los derechos que el equipo decidié que
estaban relacionados con ella. Si otro grupo tiene la
misma carta, también explica su decision. Una vez leidas
todas las tarjetas se puede reflexionar sobre las siguientes
cuestiones:

m ;Coincidieron los distintos grupos en asociar los mis-
mos derechos a las mismas cartas de situaciones?

m ;Coincidian los articulos de la CDN que se mencionaban?
m ;La tendencia general fue a asociar s6lo un derecho
con cada situacion, o mas de uno?

Una vez finalizada esta fase de reflexion, el educador
puede plantear una pregunta: ;Se le ocurre a alguien qué
puede estar relacionado con todos los derechos menciona-
dos en la fase anterior? Se puede dejar la respuesta en el
aire o apuntar las respuestas de los y las participantes en
la pizarra, sin mas comentarios. Evidentemente, es intere-
sante que los participantes no conozcan previamente que
el tema del VIH/SIDA tiene que ver con la actividad.

En ese momento se reparten las cartas de ejemplos
(dos por grupo). Los participantes se levantan y reco-
rren la habitacion leyendo las cartas de ejemplos y
buscando las que se relacionan con las cartas de situa-
ciones que conservan. Una vez localizadas las inter-
cambian y se vuelven a sentar de manera que al final
cada grupo tenga dos cartas de situaciones y dos car-
tas de ejemplos relacionadas con las primeras. En ese
momento el educador o educadora comenta si podrian
responder a la pregunta anterior ahora (o si cambiari-
an su repuesta de antes). Por si no todos los partici-
pantes han leido todas las tarjetas, se pueden leer las
cartas de ejemplos en alto y pasar a la reflexién final
sobre la actividad.

m jAlguien habia acertado la respuesta (“el SIDA")?

m jHabia otras respuestas igual de validas como “la
pobreza” o “el subdesarrollo”?

m jEn qué medida se pueden relacionar estas ultimas con
las distintas situaciones?
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En esta puesta en comun final conviene recalcar, entre
otras cosas, dos ideas fundamentales:

m Los derechos de los nifos y las ninas estan intimamen-
te relacionados unos con otros, de manera que el incum-
plimiento de uno de ellos puede impedir que se cumplan
otros muchos derechos.

m La epidemia del SIDA, como muestran los ejemplos, es
una grave amenaza no solo para la salud de las perso-
nas, sino para el desarrollo de las comunidades y el cum-
plimiento tanto de los derechos de los ninos como de los
Derechos Humanos en general.

Propuesta basada en Nada mas justo, Susan Fontain, UNICEF, Nueva York, 1994.

Anexo 1: Cuadro resumen

SITUACION 1

Y EJEMPLO 1
Articulos relacionados:
Art. 28: Educacion

SITUACION 2

Y EJEMPLO 2

Articulos relacionados:
Art. 32: Trabajo de
menores

Art. 28: Educacion

Art. 31: Juego,
esparcimiento y descanso.

SITUACION 3

Y EJEMPLO 3
Articulos relacionados:
Art. 17: Acceso a una
informacion adecuada
Art. 24: Salud y servicios
médicos

SITUACION 4

Y EJEMPLO 4
Articulos relacionados:
Art. 27: Nivel de vida
adecuado

Art. 24: Salud y servicios
médicos

SITUACION 5

Y EJEMPLO 5
Atrticulos relacionados:
Art. 14: Libertad de
conciencia

Art. 34: Proteccion
contra los abusos

SITUACION 6

Y EJEMPLO 6
Articulos relacionados:
Art. 2: No discriminacion
por razon de sexo

Art. 23: Atencién a los
ninos impedidos

SITUACION 7

Y EJEMPLO 7
Articulos relacionados:
Art. 6: Supervivencia

y desarrollo

Art. 27: Nivel de vida
apropiado

Art. 24: Salud y servicios
médicos

Art. 28: Educacion

SITUACION 8

Y EJEMPLO 8
Articulos relacionados:
Art. 15: Derecho de
reunion

y asociacion

Art. 17: Acceso a una
informacion adecuada



ACTIVIDAD #02 RELACIONANDO DERECHOS.

Anexo 2: Cartas de situaciones

No tenemos profesor en la escuela porque
enfermd, y nadie quiere sustituirle y venir al
pueblo a dar clase porque esta mal comunicado.
Esta en peligro nuestro derecho a .......
reflejado en el articulo de la
CDN namero

Tengo 13 aiios y estoy obligado a trabajar en
el mercado para ayudar a mantener a mi familia

porque mi padre murié y mi madre no gana
lo suficiente para todos.
Esta en peligro mi derecho a .......
reflejado en el articulo de la CDN niimero

En el barrio donde vivo, el jefe religioso se
niega a que los trabajadores y voluntarios del
Gobierno nos den charlas sobre educacion e
higiene sexual porque, segin él, eso corromperia
nuestras mentes.
Eso pone en peligro nuestro derecho a .......
reflejado en el articulo de la CDN niamero

Mis comidas durante el dia estan compuestas
principalmente de tortillas de maiz y, a veces,
frijoles o arroz. Rara vez comemos verdura y
fruta fresca, y todavia menos carne o pescado
porque es muy caro.
Esto pone en peligro mi derecho a ......
reflejado en el articulo de la CDN niamero

No me atrevo a decir que no a mi novio cuando
quiere mantener relaciones sexuales. Aunque sé
que me puedo quedar embarazada, mis amigas
me ha dicho que es peligroso decirle que
no porque quizas se ponga violento.
Esta situacion vulnera mi derecho a ........
reflejado en el articulo de la CDN niimero

Nuestro compaiiero ya no viene al colegio y
esta encerrado todo el dia en su casa, nadie
nos ha dicho por qué, solo que esta enfermo.
No vameos a visitarle porque nuestros padres
dicen que nos podriamos contagiar.

La situacion de nuestro compaiiero pone en
peligro su derecho a reflejado en el articulo de

la CDN nimero

En mi pequeiia aldea queda cada vez menos
gente, no damos abasto para cultivar el campo y
cuidar de los animales. Como cada vez somos
menos, el Gobierno esta pensando en cerrar la
escuela y el centro de salud y trasladarlos a la ciu-
dad vecina, que esta a mas de cuatro horas de viaje.
Eso pone en peligro nuestro derecho a .......
reflejado en el articulo de la CDN nimero

Mis padres se niegan a que asista a las reuniones
de nuestro grupo juvenil desde que se ha incorpo-
rado una nueva monitora que quiere que nos impli-
quemos a fondo en los problemas de nuestra
comunidad. A mi me parece importante, pero ellos
dicen que puede ser peligroso andar por ahi entre
mendigos, enfermos, etc.

Esta situacion puede vulnerar mi derecho a




Anexo 3: Cartas de ejemplos

EJEMPLO 1

En los paises de Africa al sur del Sahara unos
860.000 nifios perdieron a sus maestros en
1999 a causa del SIDA. Los maestros con VIH
estan abandonando las escuelas de zonas
remotas carentes de servicios de salud y
solicitando que se los asigne a escuelas
cercanas a hospitales.

EJEMPLO 2

La epidemia del SIDA destruye las familias y
sus fuentes de recursos. La situacion vulnerable
de los millones de nifios que han quedado
huérfanos a causa del SIDA y el efecto perjudicial
que este factor representa para su desarrollo es
uno de los aspectos mas preocupantes de la
crisis del SIDA. Ya en 2000 mas de 10,4 millones
de nifios menores de 15 afios en todo el mundo
eran huérfanos a causa del SIDA.

EJEMPLO 3

Los tabies y las actitudes poco tolerantes de
lideres politicos y religiosos estan provecando
que los esfuerzos por informar sobre el
VIH/SIDA y detener la epidemia sean, en
muchas ocasiones, infructuosos.

EJEMPLO 4

Las malas condiciones sanitarias y
nutricionales de la poblacion en los paises
menos desarrollados hacen que, una vez
contraido el VIH, la enfermedad del SIDA se
desarrolle mas rapidamente y sea mas dificil un
tratamiento efectivo.

EJEMPLO 5

En Africa subsahariana mas de dos tercios de
los jovenes entre 15 y 19 afios infectados de
VIH por primera vez son mujeres. Muchas de

ellas declaran que su primera relacion sexual

fue no deseada o forzada.

EJEMPLO 6

El miedo irracional, la vergiienza y el
desconocimiento de las verdaderas formas de
transmision del SIDA provocan la marginacion

de los enfermos y las enfermas. Marginacion

que se une a los graves problemas médicos y

sociales que ya padecen y que los sume ain
mas en la enfermedad, la pobreza y la soledad.

EJEMPLO 7

Las muertes provocadas por el SIDA se han
unido a las migraciones campo-ciudad
despoblando aiin mas grandes regiones. Se
pone asi en peligro el desarrollo economico y
social de las comunidades rurales, ya de por si
marginadas en muchos aspectos.

EJEMPLO 8

La participacion de los jovenes es clave en la
lucha contra el VIH/SIDA. Por ejemplo: nifios,
niias y jovenes escuchan con mas atencion
los mensajes sobre prevencion que le dan
otros jovenes mejor informados. Pero estos
programas de educacion entre iguales
necesitan el apoyo de las familias y las
comunidades.




ACTIVIDAD #03

EL SECRETO MEJOR GUARDADO

“Todo en El secreto mejor guardado es real, nada es inventado, la ficcion del guidn
solo es ficcidn en su estructura cinematografica. Esos ninos existen y viveny,

quiza algun dia cercano, ya no viviran”

EXPLORACION

|
|
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Desarrollo
PREVIO AL VISIONADO

Se puede presentar la actividad introduciendo la pelicula,
pero sin avanzar el contenido: lo que vamos a ver es un
mediometraje rodado por Patricia Ferreira e incluido en la
pelicula en El mundo, a cada rato, un proyecto cinemato-
grafico compuesto de cinco historias sobre las prioridades
de UNICEF. Es importante destacar que, a pesar de tratarse

Patricia Ferreira, Directora de El secreto mejor guardado.

ON LINE - OFF LINE

de una historia de ficcion, refleja con bastante fidelidad la
situacion real de muchas personas.

Se puede senalar que su protagonista es Ravi, una perso-
na afectada por el VIH/SIDA, para pasar a plantear estas
cuestiones a modo de exploracién sobre las ideas precon-
cebidas de los participantes:

m ;Do6nde vive Ravi? ¢En qué pais? ;En el campo o en la
ciudad?



m ;Qué edad tiene?

m ;Es un chico o una chica?

m ;Por qué decimos que esta “afectada” por el VIH/SIDA?
m ;Cudl pensais que es la causa de que esté afectado?

m ;Es lo mismo estar infectado que afectado?

m ;Cémo creéis que es su vida diaria?

m ;Va a la escuela?

m ;Recibe un tratamiento para su enfermedad?

Estas preguntas se pueden sustituir por una redaccion
breve que relate un dia en la vida de Ravi.

Por ultimo, antes de empezar con el visionado, se puede
proponer un sencillo juego para estimular la atencién de
los jovenes a la pelicula. El juego consiste en hacer varios
grupos y sugerirles que anoten preguntas sobre lo que
ocurre en la pelicula. Al terminar de verla, cada grupo hara
tres de sus preguntas a los demads y ganara el que mas
acierte.

DESPUES DE LA PELICULA

Es interesante contrastar lo que se ha visto con las res-
puestas dadas a las preguntas anteriores, preguntdndonos
por el origen de nuestras ideas preconcebidas y las razo-
nes de nuestras respuestas, comentando también los
aspectos que mas nos han llamado la atencién.

Sobre la historia, se puede recurrir a estas explicaciones
de la directora:

Krishna Kumar y Aishwarya son actores. Son ninos sanos
que encarnan a ninos enfermos o afectados por el SIDA.
Pero Ravi y Krishnaveni, los personajes que ellos interpre-
tan, no son nombres inventados. Son nombres de ninos
que enfermaron de SIDA y murieron ya hace anos. “A ellos
no los conocimos, pero supimos de su historia’; cuenta
Patricia Ferreira. “Si conoci en cambio aVinod y a Sathish
y a Nirmala en sus pueblos, en el hospital o en el centro
de acogida de la doctora Manorama, donde ni siquiera

saben si estan infectados o no, ipara qué?, poco van a
poder hacer mas alla de darles cobijo y cariio”

“Decidimos hacerlo en India -continua la directora- y, con-
cretamente, en Tamil Nadu, porque es uno de los Estados
del subcontinente con mayor indice de infectados, pero
también porque, precisamente por eso, se habian puesto
en marcha en Chennai (antigua Madras), su capital, y en
otros puntos de la region, importantes campanas de infor-
macion y grupos de autoayuda para alertar a la poblacién
y apoyar a los enfermos en su marginacion. En Tamil Nadu
encontramos las personas dispuestas a darnos toda la
informacion que necesitdbamos para entender la realidad
del pais, la tragedia de la extension de la enfermedad, el
dolor de los enfermos y los afectados”

Para cerrar esta sesion de cine, unas ultimas preguntas
para asegurar que todos conocen el contenido de la peli-
cula pueden seguir en este sentido (pueden ser también
las preguntas que se hagan los propios alumnos y alum-
nas en el marco del juego propuesto:

m ;Por qué se llama la pelicula El secreto mejor guardado?
m ;Qué le ocurre al protagonista?

m ;Como ha contraido la enfermedad?

m ;Desde cuéndo se sabe?

m ;Qué problemas sufre antes de que se sepa?

m ;Por qué tiene que trabajar?

m ;Puede acceder a los medicamentos que necesita? ;Por
qué?

m ;Por qué tiene que ir a una escuela que no es la de su
aldea?

m ;Qué le pasa a la madre de Krishnaveni?

m ;Por qué no deja a su hija jugar con Ravi?

m ;Sabe como se puede contraer el VIH/SIDA?

m ;Qué personajes de la historia juegan un papel a favor
de los derechos de Ravi (promotores de derechos)?
;Cuales lo hacen en contra? ;Por qué?



ACTIVIDAD #04

NOS METEMOS EN EL PAPEL

Aun siendo un ejercicio de ficcion, tener que representar un papel nos puede
ayudar a reflexionar en primera persona. El contraste con la vision de los
observadores nos dara enfoques interesantes.

REACCION OFF LINE
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Desarrollo

1. Explicacion por el profesor/a de las normas y el objeti-
vo del juego de simulacion: la actividad consiste en una
dramatizacién en la que existen dos personajes. Dos de
los participantes del grupo asumiran roles (o les seran
asignados). El resto del grupo actuara como observador,
divido en equipos de observadores de 4 6 5 miembros
con un portavoz.

2.Todos los participantes deben dedicar un tiempo a leer
informacion basica sobre el problema del VIH/SIDA: lo
ideal es haber visto previamente El secreto mejor guarda-

do y haber trabajado los pasos previos de este cuaderno
u otras actividades del CD o de www.enredate.org.

3. Lectura por parte del grupo de las “cartas de papeles”
Los roles estan extraidos de los personajes del mediome-
traje El secreto mejor guardado. Cada participante que
asuma un rol leera exclusivamente las instrucciones que
le correspondan, sin conocer las de su companero o
companera. Se le da, ademas, la indicacion de atenerse
exclusivamente a la informacién del papel de su persona-
je a la hora de representarlo. Los observadores deberan
leer las “cartas de papeles” correspondientes a ambos
personajes.




4. El educador o educadora describe la situacion que
deben representar: Krishnaveni quiere ir al rio a jugar
con su amigo Ravi. Su madre no le quiere dar permiso
para hacerlo, pero Krishnaveni insiste. Ambas tienen
cinco minutos para tomar una decision.

5. Durante unos cinco minutos se lleva a cabo una dramatiza-
cion de la situacion. La funcion del resto del grupo sera
observar:

m ;Cudl es la actitud de Krishnaveni? ;Y la de su madre?
;Qué destacarias de cada una de ellas?

m ;Qué crees que ha hecho bien cada una de las dos?
;Qué han hecho mal? ;Qué les ha faltado?

m ;Escuchaba cada una la opinion de la otra?

m ;Se ha llegado a resolver el conflicto?

m ;La resolucion ha sido satisfactoria para ambas partes?
m La actitud de cada personaje, ;ha obstaculizado o ha
facilitado llegar a una solucion?

m ;Cuél es la mejor solucion de las que se han manejado?

6. Tras la dramatizacion, se deja un breve tiempo para
que dentro de cada equipo de observacion se pongan

en comun las opiniones, respondiendo a las preguntas
anteriores.

7. Se ponen en comun las observaciones de cada equipo.

8. Debate final. Junto a lo que pueda surgir de manera
espontanea de la participaciéon de los alumnos y alum-
nas, puede ser interesante tener en cuenta:

m ;Cual es el motivo del conflicto?

m ;Qué motivaciones tiene cada parte?

m ;Cual es la mejor solucidn de las que se han
manejado?

m ;Como solucionariais el conflicto?

m ;Qué otras situaciones de discriminacion habéis obser-
vado en la pelicula?

m ;Existe algun motivo justificado para que Ravi sufra
esta discriminacion?

m ;Por qué se excluye a quienes padecen el VIH/SIDA?
¢Qué papel juegan los prejuicios sobre la enfermedad?

m ;Qué podemos hacer para evitar que los ninos y ninas
afectados por el SIDA no sean excluidos en sus comuni-
dades?
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ACTIVIDAD #04 NOS METEMOS EN EL PAPEL. Anexo: Cartas de los papeles

PAPEL A

KRISHNAVEN!I

Eres Krishnaveni, una nifia que vive con su
familia en una aldea en el sur de la India. Tu
mejor amigo se llama Ravi, un vecino que
esta al cuidado de su abuela ya que sus
padres murieron hace tiempo. Ravi asiste a la
escuela de una aldea lejana, y cuando sale de
clase trabaja durante unas horas para ayudar
a su abuela con los gastos, y sobre todo para
poder comprar un uniforme y vestir igual que
el resto de sus compaieros. De modo que
Ravi no dispone de mucho tiempo para

PAPEL B

MADRE DE
KRISHNAVEN!I

Eres Annakamatchi, madre de Krishnaveni,
una nina de nueve anos. Vives con tu
familia en una aldea del sur de la India.
Krishnaveni es una nina inteligente, alegre
y obediente. Sin embargo desde hace
algun tiempo te tiene muy preocupada
porque pasa demasiado tiempo con Ravi,
un nino de su edad cuyos padres murieron
hace ya algunos anos a causa del
VIH/SIDA. A la fuerza, te dices, Ravi tiene
que estar infectado también por el virus, y
cada momento que pasa al lado de tu hija
esta poniendo la vida de ella en peligro. El
VIH/SIDA es una enfermedad terrible que
afecta cada dia a mas habitantes de tu
aldea, son muchos ya los que han muerto,
y nadie parece capaz de detenerla.

divertirse y tampoco tiene amigos, en la
aldea parece que nadie quiere andar con él,
aunque tu no tienes muy claro por qué. De
vez en cuando Ravi te va a buscar ambos vais
a jugar al rio, donde os banais y reis un rato.
Sin embargo a tu madre no le gusta Ravi y
siempre que os ve juntos te prohibe jugar
con él. “No quiero verte mas con ese nino’,
dice, alegando por toda razén un “porque lo
digo yo que soy tu madre” Tu estas muy
disgustada porque no quieres dejar de ver a
tu amigo: lo pasais muy bien juntos y él
nunca se ha metido en problemas. Ademas,
piensas, si no fueras su amiga,
probablemente Ravi se quedaria muy solo.

Krishnaveni es para ti lo mas importante
en el mundo y no podrias soportar que le
sucediera algo, no deseas verla enferma.
Cada minuto que comparte con Ravi esta
pasando un enorme riesgo: podria
transmitirle la enfermedad al darle la
mano, un beso en la mejilla, al compartir
un vaso, o quién sabe si simplemente por
respirar demasiado cerca. Ravi no parece
mal muchacho, aunque lo cierto es que,
con seguridad, si tiene la enfermedad es
porque algo habra hecho, o seguramente
su padre y su madre no fueran buenas
personas. La verdad es que no entiendes
por qué tu hija tiene que relacionarse con
este nino, habiendo tantos amigos y
amigas alrededor para jugar. Por eso has
decidido prohibirle que siga tratando con
él. Sabes que Krishnaveni se enfadara y no
podra comprenderlo, ademas es
demasiado joven para saber lo que es el
SIDA. Pero lo haces por su bien y a la
larga, algun dia, podra agradecértelo.



ACTIVIDAD #05

MEJOR CONOCERSE

Tenemos una forma de comportarnos hacia los demas que en ocasiones
puede sorprendernos. Incluso representado un papel nos daremos cuenta del

repertorio discriminador que poseemos.

EXPLORACION REACCION

OFF LINE
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Desarrollo

1. Esta actividad requiere libertad de movimiento por
lo que se recomienda mover las sillas y dejar un
espacio libre para que pueda haber una mayor
movilidad.

2. Se explica a los participantes que se les va a colocar en

la cabeza una cinta (se puede utilizar también una pegati-
na). La cinta tendra escrita una palabra que represente un
prejuicio en la parte que cubra la frente. En ningiin momen-
to pueden ver lo que esta escrito en su propia cinta, ni decir
en voz alta lo que pone en las cintas de los demas.




3. Una vez que las cintas o pegatinas estan colocadas en
la frente de cada participante, durante un tiempo se mue-
ven por el aula y se saludan como si apenas se conocie-
ran, tratandose entre si como si fuera cierto lo que pone
en las cintas de los demas.

Es importante que el educador o educadora explique que
no se trata de adivinar qué tiene puesto en la cinta, ni de
decir a nadie lo que pone en su cinta.

Entre las etiquetas habra algunas relacionadas con acti-
tudes frecuentes ante personas afectadas por el
VIH/SIDA: “no tocar” o “no dejes que te toque’; droga-
dicto, “no te acerques mucho’y homosexual, prostituta,
promiscuo/a, etc.

Otras pueden ser: mentiroso, sucio, inutil, simpatica,
genial, charlatan, vago, ligén, generoso, agresiva, trabaja-
dora, encantadora, pijo, débil, egoista, hippy, educado,
sudaca, inteligente, manipulador, tramposo, interesado,
descuidada, indeciso, eficaz, etc.

4. Al final pedimos al grupo que se quiten la cinta sin ver
el contenido de ésta y se hacen algunas preguntas al
grupo como:

m ;Como os habéis sentido?

m ;Como os han tratado?

m ;Como creéis que influyen los prejuicios en la conducta
de otras personas?

m ;Creéis que los estereotipos ayudan mejor a compren-
der a las personas?

m Si lo primero que conocéis de una persona es por refe-
rencias y éstas estan llenas de prejuicios, ;como puede
afectar eso a nuestro conocimiento de esa personay a
nuestra manera de relacionarnos con ella?
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m ;Cuéles de los prejuicios que han aparecido creéis que
estan relacionados con el VIH/SIDA?

m ;Qué efectos producen en las personas afectadas por la
enfermedad?

m ;Como creéis que reaccionariais si fuerais seropositivos
y hubiera estos prejuicios en vuestra comunidad? ;Por
qué la situaciéon de Ravi es el secreto mejor guardado?

m ;Como puede verse afectada la lucha contra el VIH/SIDA
por la existencia de los prejuicios y la discriminacién?

m ;Creéis que se puede saber si alguien tiene la enferme-
dad por su aspecto o sus habitos?

m ;Qué se puede hacer para evitar los estereotipos y pre-
juicios?

Como orientacion senhalamos, aparte de la vulneracion
de derechos humanos que la discriminacion puede
suponer, el papel negativo que juegan los estereotipos
en la lucha contra la enfermedad, ya que el estigma y la
discriminacion:

® mantienen la invisibilidad de los infectados, lo cual
posibilita que los gobiernos no reconozcan la gravedad
de la crisis y minimicen la necesidad de intensificar las
acciones de prevencion y tratamiento;

m desalientan a quienes podrian tratar de verificar si
estan infectados y de solicitar orientacion —aspectos
esenciales de la prevenciéon—, por temor a ser objeto de
ostracismo, rechazo e incluso agresion, por parte de sus
comunidades y sus familias;

®m impiden que quienes estan viviendo con el VIH acudan
en procura de tratamiento y atencién, cuando estos estan
disponibles, de modo que contribuyen a una mayor proli-
feracion de la epidemia.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Para ampliar esta actividad se puede plantear como
accion complementaria contestar al test de La prueba del
SIDA, en la seccion MUNDO JUEGO del CD o en
www.enredate.org. Asi los estudiantes podran comprobar
lo que saben sobre la enfermedad y qué ideas preconce-
bidas tienen. También se pueden identificar los principa-
les prejuicios y estereotipos en torno al VIH/SIDA vy reca-
bar informacién veraz en relacidon con los mismos.

Actividad basada en: Colectivo Amani. Educacion Intercultural.
Anadlisis y Resolucion de Conflictos. ED. Popular Madrid, 1994.



ACTIVIDAD #06

INFANCIAY SIDA,
UN PROBLEMA GLOBAL

Una actividad de cierta complejidad, pero con una riqueza de contenido y unas virtu-
des educativas que justifican el esfuerzo necesario para su realizacion. Representa
una excelente oportunidad para el trabajo en comun de toda la comunidad educativa.
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Desarrollo

1. Como primer paso, es necesario retomar la historia de
Ravi en El secreto mejor guardado, o bien lo descrito en
las cartas de situaciones de la actividad 2, Relacionando
derechos. En gran grupo, se deberan identificar los prin-
cipales problemas y cuestiones que han ido surgiendo en
relacion con la incidencia del VIH/SIDA sobre ninos y
ninas y hacer una lista con ellos. A pesar de que es
importante que los jovenes expliquen libremente sus
ideas y que se vaya recogiendo todo, en este caso el edu-
cador o educadora debera orientar las aportaciones de
manera que, de cara a los siguientes pasos de esta activi-
dad, se puedan centrar los temas de estudio: la transmi-
sion vertical (de madre a hijo), la situacion de desprotec-
ciéon de los huérfanos y afectados por el VIH/SIDA (con
discriminacion y exclusioén, riesgo para su educaciéon y
para su derecho al juego, ausencia de los padres, etc.), la
desinformacién sobre la enfermedad (con el consecuente
riesgo de transmisién y el miedo a la enfermedad y los
enfermos), y el acceso a los tratamientos.

Para quien no haya seguido la sucesion de actividades,
este paso se puede sustituir por la lectura de la seccién
MUNDO REPORTAJE o el reportaje “Unidos por la infan-
cia, unidos contra el SIDA” en www.enredate.org.

2. A continuacioén se propone realizar un trabajo de inves-
tigacidon por equipos. El trabajo podria hacerse en torno a
los cuatros ejes propuestos en el punto anterior, cada
uno de los cuales serd asumido por un equipo. Sobre el
tema correspondiente, el equipo debera recabar la
siguiente informacion:

m Descripcion del problema, causas, incidencia sobre la
infancia, estadisticas y evolucion a nivel global.

m Medidas publicas para atacar este problema en Espana.
Incidencia del problema en Espana (evolucion desde la
apariciéon de la enfermedad).

mTrabajo de UNICEF y sus socios en relacién con el proble-
ma. Siempre es interesante anadir el trabajo de asociacio-
nes locales de los paises que reciben la ayuda, y muy
especialmente el componente de participacion juvenil,
aunque el mismo no tiene la misma presencia en cada eje.

3. Para la realizacion de esta investigacion se debera dar el
tiempo que el educador o la educadora estime oportuno.
Durante todo el proceso sera fundamental el seguimiento
y apoyo a los alumnos y alumnas. En algun caso las exi-
gencias de la actividad pueden resultar excesivas para los
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estudiantes, dependiendo de su nivel escolar, tiempo dis-
ponible, etc. Queda a criterio de los educadores la simplifi-
cacion de la actividad o su modificacion para adaptarla
mejor a los contenidos habituales del curriculo.

4. La propuesta de investigacion puede incluir diferentes
fuentes de informacidén: investigacion bibliografica,
medios de comunicacion (prensa, television, Internet...),
normas legales, entrevistas a expertos o trabajadores de
organizaciones relacionadas con el tema, etc. Por nuestra
parte sugerimos algunas fuentes de consulta en Internet:

= www.unicef.es/unidoscontraelsida. Web de la campana
Unidos por la infancia, unidos contra el SIDA.

= www.unicef.org/spanish. Web de UNICEF.

m www.unicef.org/voy/spanish. Web juvenil de UNICEF.

= www.msc.es. Web del Ministerio de Sanidad y
Consumo. Incluye enlaces de interés en su apartado
sobre VIH-SIDA.

5. Puesta en comun: cada equipo de trabajo hara una
breve presentacién de los resultados de la investigacion
al resto de sus companeros. Para ello podran elaborar
graficos, paneles, diapositivas, etc. A continuacion se
puede pasar a preguntar por aspectos que hayan llamado
la atencién, dejando un espacio a los comentarios y el
intercambio de opiniones. A propésito de los resultados,
en este momento es interesante que el educador o edu-
cadora realice algunas preguntas resaltando el factor de
género en la incidencia de la enfermedad, las experien-
cias de cambio positivo descubiertas (;se pueden cam-
biar las cosas?) y el papel clave de la educacion.
Boletines o paneles para presentacion de los resultados.

6. Difusion de los resultados. Hay que destacar la impor-
tancia de la difusion de los resultados de la investigacion,
lo que supone un importante objetivo de la actividad pro-
puesta. Esa difusidon debe ser lo mas amplia posible,
tanto para mejorar la sensibilizaciéon del entorno social
como para motivar a los estudiantes que han realizado
este laborioso trabajo. Se puede hacer en colocando
paneles informativos en el centro, realizando un peque-
nos boletin que distribuir en fotocopias o por correo elec-
trénico, elaborando contenidos para el periddico o la
radio escolar, utilizando otros medios locales de comuni-
cacién, o simplemente dando charlas o preparando algu-
na dindmica para realizar con companeros de otros cur-
sos. En ENREDATE nos comprometemos a colaborar en
este empeno dentro de nuestras posibilidades y estare-
mos muy agradecidos de recibir estos resultados.



ACTIVIDAD #07

PONTE LAS PILAS
CONTRA EL SIDA

En esta actividad se propone que los alumnos y alumnas lleven a cabo, una vez infor-
mados y sensibilizados sobre el tema del VIH/SIDA, alguna actuacion de caracter soli-
dario relacionada con este tema. De esta manera se cierra esta breve propuesta edu-
cativa con un llamamiento a la accion y a la participacion infantil y juvenil.

ACCION ON LINE - OFF LINE
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Desarrollo

En este aspecto, seran el educador o educadora, junto con
los alumnos y alumnas, quienes deberan valorar qué tipo
de accion quieren llevar a cabo, siempre en funcion de fac-
tores tan variados como: la disponibilidad de tiempo y
recursos, la motivacién de los participantes, la edad de los
alumnos o el entorno escolar, familiar y social, etc.

Las propuestas de trabajo que se ofreceran en esta actividad
lo son a titulo de sugerencia. Se pueden plantear otras, segun
su criterio, que pueden ir desde acciones puntuales hasta
empresas de mucho mayor alcance, compromiso y duracion.

Para estimular la participacién se pueden conocer ejemplos
de como los jovenes estan jugando un papel fundamental
en las campanas contra la epidemia en paises en desarrollo.
La historia de Kennedy, en la seccion MUNDO COMIC del
CD o de www.enredate.org, es un caso real con una presen-
tacion atractiva.

PROPUESTAS PARA LA ACCION

m Informarse e informar a otros alumnos y alumnas o fami-
liares sobre el VIH/SIDA: sus formas de transmisién y como
no se transmite, la prevencion de la enfermedad, la situa-
cion de la epidemia en el mundo, los problemas de los
enfermos, etcétera.

m Disenar una dindmica que puedan llevar a cabo con com-
paneros o companeras de otros cursos, partiendo por ejem-
plo del visionado de El secreto mejor guardado o de otros
elementos del CD o de www.enredate.org. En UNICEF esta-
remos encantados de recibir vuestros disenos.

m Llevar a cabo una recaudacion de fondos con destino a la
campana Unidos por la Infancia, Unidos contra el SIDA.

m Puedes encontrar orientaciones para la planificacion de
proyectos en www.enredate.org/educadores/centro_de_
recursos/planificacion/

m Visita la web http://www.unicef.es/unidoscontraelsida/ para
encontrar mas informacion.

OTRAS PROPUESTAS

m Escribir a los representantes publicos para expresarles la
preocupacion sobre la epidemia del VIH/SIDA o pedir un
incremento los fondos que dedican a la cooperacion inter-
nacional en este aspecto.

m Prestarse voluntario para trabajar para una organizacion
que trabaje en el campo del VIH/SIDA.

m Investigar o realizar encuestas locales sobre el SIDA. Por

www.enredate.org
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ejemplo, sobre el conocimiento que tienen los jovenes de la
zona sobre las formas de transmisién del virus y las mane-
ras de prevenir la transmision.

m Presentar los resultados de la investigacion o encuesta al
resto del centro o a las autoridades y medios de comunica-
cion locales.

m Invitar a oradores que ofrezcan alguna charla en el centro
relacionada con este tema.

m Si se considera conveniente: escribir a los medios de
comunicacion local comunicandoles las acciones que se
piensa emprender.

Solamente insistir en cuatro ideas basicas:

1. La valoracién del esfuerzo que supone la acciéon propues-
ta, con el fin de no alejarla en exceso de las posibilidades
reales de los jovenes.

2. La conveniencia de trabajar en equipo, fomentando la
cooperacion y evitando el individualismo y cualquier tipo de
competitividad.

3. La busqueda, siempre que sea posible, del compromiso
de los padres y familiares mayores, no sélo como apoyo
necesario para la consecucion de los objetivos deseados,
sino como participantes en el proceso de formar a ciudada-
nos globales, preocupados y ocupados por un cambio de
rumbo de los problemas culturales, sociales y ambientales
actuales y futuros.

4. La necesidad de que haya una participacion plena y real
de los jovenes en el proceso de planificacion, diseno y eje-
cucién de las acciones que sean propuestas: sentirse prota-
gonistas del cambio acelera y favorece el proceso educativo
profundamente.

Propuesta basada en Nada mas justo,
Susan Fontain, UNICEF, Nueva York, 1994.




CUADERNO DE ACTIVIDADES
DE EDUCACION PARA EL DESARROLLO

Para toda la infancia
Salud, Educacion, Igualdad, Proteccion
ASi LA HUMANIDAD AVANZA






