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Como xurdiu Contaxio

A 14 de abril do 2020. Transcorrido
un mes desde o establecemento do Estado
de Alarma en Espana. Un mes de confina-
mento, un mes de peche de todos os centros
educativos e de todos os niveis educativos ao
longo do noso territorio.

Unha medida que levou a que 8.237.006
estudantes de ensinanzas non universita-
rias se visen obrigados a continuar coa stua
aprendizaxe desde os seus fogares, pofiendo
a proba a capacidade de resposta do sistema
educativo, das suas familias e a dos propios
nenos, nenas e adolescentes.

Ainda que os centros pechasen, o derei—
to 4 educacion non podia nin debia deter-
se. Tampouco UNICEF Espana, dende onde
demos unha resposta integral e un acompa-
flamento constante 4 comunidade educativa
para a defensa dos dereitos da infancia e o
exercicio da cidadania global.



O dereito 4 educacion tamén mobilizou
a UNICEF Comité Galicia: a mediados de
abril, nunha das moitas conversas que man-
temos acotio con Lucia Regueiro, Amiga de
UNICEF Comité Galicia, compartimos a
necesidade e o noso desexo de promover o
dereito 4 educacion e 4 cultura dos nenos e
nenas galegos. E asi xurde unha marabillosa
idea: crear un conto en tempos da COVID.

Contactamos con Maria Solar, que en-
tusiasmada coa proposta, suxire escribir un
conto colaborativo para o que fala con Ledi-
cia Costas e Fran Alonso. Ilusionados, acep-
tan colaborar na iniciativa.

E ... hurra!, chegou Contaxio!, un con-
to didactico profundamente traballado e
tecido a través das emocions coa finalidade
de promover a aprendizaxe da cativada. Eu
persoalmente rin, chorei e sentin unha enor-
me ledicia no meu corazon!. Porque o que
tedes ante vOs é unha fermosa xoia artellada
desde a xenerosidade e o compromiso, ilus-
trada por Leandro Lamas cunha elegancia

sen igual e desefiada e maquetada por Ci-
bran Silleiro.

Desde UNICEF Comité Galicia agrade-
cemos sinceramente a Lucia, Maria, Ledicia,
Fran e Leandro a sua dispoiiibilidade, esfor-
zo e paix6n que deron como resultado este
fantastico traballo.

Para finalizar, tamén agradecer 4 Xunta
de Galicia a impresion deste conto e facer
posible que estea nas bibliotecas publicas,
nos centros de proteccién de menores e nos
centros educativos de Galicia.

Non o perdades, non vos defraudara.

IRENE MARIN,
coordinadora de UNICEF Comité Galicia.



A’
7B
<
z
0]
U
A

Contaxio

Sei que son unha palabra incomo-
da. Vale, si, mdis que incomoda son
unha palabra que pode parecer pe-
rigosa. Pero, a ver, tampouco é para
tanto, son unicamente unha palabra,
non unha enfermidade! E certo que a
ninguén lle gustou nunca arrimarse
a min, reconézoo. No dicionario, as
outras palabras sempre me miran con

prevencion. Con todo, sempre me sen-



tin a gusto no meu espazo, ali metidi-
fia, na letra ¢, porque, claro, contaxio
empeza por ¢, asi que estou colocada
na letra c. Por certo, aparezo en to-
dos os dicionarios, que hai palabras
que non aparecen en todos! Son unha
palabra importante. As palabras mais
raras aparecen sO nos dicionarios mais
gordos. Pero eu... estou en todos! E
iso que contaxio, disque. A ver, con-
taxio de palabra s6, que eu non con-
taxio. Pero desde que comezou isto
do coronavirus... Eh, a palabra coro-
navirus ainda esta en moi pouquifios

dicionarios! Vale, dicia que desde que
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comezou isto do coronavirus as ou-
tras palabras téfienme medo. Medo,
si, medo. Digo medo. Medo de ver-
dade. Tanto que a palabra medo esta
esgotada de correr por todo o dicio-
nario para adiante e para atras. Antes
as outras palabras achegabanse a min
con receo, pero achegibanse. Agora
ningunha palabra se achega a min.
Parezo a palabra apestada. E non son
apestada, son contaxio! Agora no di-
cionario hai moito branco ao meu re-
dor. As outras palabras féronse afas-
tando disimuladamente e non quedou

ningunha ao meu carén. Sintome moi
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soa. Cando algunha palabra quere di-
cirme algo, agochase detras doutra,
case sempre detras da palabra mas-
cara. Pero o que me puxo realmente

triste foi o que pasou onte. Achegbu-
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seme a palabra parva, que estd moi
lonxe de min e eu case non a cofezo,
porque esta no p, ao final do diciona-
rio, e comezou a insultarme. Dixome
que eu non era unha palabra, que era
unha peste! Sera parva! E quixo bo-
tarme fora do dicionario. Di que vai
propofier unha votaciéon para que eu
me tefia que ir e non as infecte a todas.
Tefio moito medo. Non sei como vai
acabar isto. Conteillo todo a palabra
inxustiza, que esta perto porque esta
no i, e recomendoume ir falar coa pa-
labra xustiza. Pero tefio moito medo.

Xustiza é case a derradeira do dicio-
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nario e o camifio ata ali esta cheo de
palabras inimigas. De verdade, non

sei que facer!

Estou tan desacougada que co-
mecei a pasear sen rumbo, matinan-
do, de arriba a abaixo, de esquerda a
dereita, de atrds a diante, e metinme
por paxinas nas que nunca estivera.
Paxinas que se visitan pouco porque
nelas hai palabras que ninguén quere
ver. Asi atopei a pobreza, paro e pena,
que acostuman a pasear xuntas como
se estiveran unidas por algo mais que

o seu sitio na letra p. Fun mais ala e
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cofiecin 4 palabra marxinal. Nunca a
vira! Vive fora da sua lifia, case escon-
dida, como se o propio dicionario non
quixera tela ali. Hai unha palabra que
val vela, é fame. Fame non estd mal
vista. Moita xente usaa varias veces
ao dia. Dame a merenda que tefio
fame! Que fame me da ver esa em-
panada! Tefio fame dun doce de pa-
sas! Por iso fame non é unha palabra
mala, nin moito menos. Pero aqui,
nestas paxinas do dicionario, fame é
ben distinta, amosa o seu lado escuro.
As veces é cruel e malvada. Persegue a

todas estas palabras das que vos falei,
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e fainas chorar. Eu tamén chorei cofie-
cendo todo isto, como podia vivir sen
saber o que acontecia con elas?
Cando pase o do coronavirus
igual me perden o medo e volvo ser
unha palabra como era antes, pero
aqui, nesta zona do dicionario, estas
palabras viven sempre repudiadas.
Decidin ir falar con marxinal. Cando
me veu chegar escondeuse, e axexou-
me desde debaixo da marxe da folla,
asomando s6 marx- Pero eu ainda
vendo s6 un cachifio dela recofieci-
na. Saudeina con educacion. E devol-

veume un sorriso. Funme achegando

16

de vagar, medorenta de darlle medo,
pero a marxinal xa case nada lle da

medo do acostumada que a ignoren.




Faloume:

—Estalo pasando mal. Seino. Fa-
lase de ti por todas partes. Non te
preocupes, ha de pasar. Hai palabras
traballando para axudarte: vacina,
medicina, investigaciéon, son pouco
dadas a facerse notar pero sei que
te apoian. Saberas delas calquera dia
destes. Estate tranquila.

Abraioume e marabilloume oila
falar con tanto tino e afecto comigo
que era unha descofecida que nunca
lle prestara atencion. E sentinme fatal.

—E ti? Non tes a ninguén?
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—Co tempo aprendin a ser auto-
suficiente e a quererme a min mesma
—contestoume ela, moi seria—. Grazas
a iso, sobrevivin. E se eu puiden face-
lo, ti tamén podes.

Dito isto, volveuse agochar e fi-
xose o silencio. Nunca me sentira tan
desacougada coma nese instante. Bo-
tei a andar e percibin como as outras
palabras facian todo o posible por
apartarse ao meu paso. Non querian
rozarse comigo. Que util seria naquel
momento ter do meu lado a imper-
meable, para poder abrigarme baixo

a sua capa protectora. Ou invisible.
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Desaparecer por un tempo, ata que
todo volvese 4 normalidade. E duro
que te desprecen, sentirse abandona-
da. Quixera voar, coma fan paxaro,
avion ou bolboreta. Hai moito que
sospeito que, en plena madrugada,
cando ninguén as ve, alzan o voo e
viaxan moi lonxe. Pasean durante ho-
ras por lugares marabillosos e regre-
san antes de que rompa o dia. Mais eu
non podo facer nada parecido. Non
me queren en ningun sitio, ala onde
vou semento o panico.

A mifia travesia polo dicionario

foi coma cruzar un deserto. As veces
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escoitaba berros e insultos desde al-
gunha definicion. Traguei unha chea
de bagoas porque me daba vergofia
que me visen chorar. Houbo un mo-

mento en que case tomo a decision
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de marchar do dicionario para sem-
pre. Nin sequera chegaran tan lonxe
con palabras coma desterrada, fuxida
ou emigracion. Se a elas as toleran e
as respectan, por que a min me fan
isto?, pensaba eu. Daquela, cando
xa cria que todo estaba perdido, che-
guei onda a palabra aperta. Non fixo
como as outras. En lugar de berrar-
me, insultarme ou apartarse de min,
reaccionou dun xeito inesperado.

—Non chores —bisbou, ao ver os
meus ollos liquidos—. Tan s6 necesitas
un abrazo.

Daquela, estirouse moito e as suas
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letras empezaron a se despegar unhas
das outras. A continuacion desenre-
daronse unha por unha para desfacer
o seu trazo. Axina comprendin que
estaban preparandose para formar
unha aperta. Eu quedei ali, entre os
seus brazos, acubillada naquela ca-
lorifia, ata que se puxo o sol. Aquela
noite, despois de moito tempo, sofiei

sO con palabras bonitas. E fun feliz.

3



A version audivisual

A creacion deste Contaxio que tes entre as
mans foi, para min, toda unha viaxe emocional.
Durante aqueles meses da primavera do 2020
que nunca esqueceremos eu tifia claro que,
como amiga de UNICEF Comité Galicia, pre-
cisaba aportar algo, non sabia moi ben o que,
dentro das limitacions impostas pola situacion.
Nunca esquecerei a conversa telefonica con Ire-
ne Marin na que xurdiu a idea de crear un con-
to para regalarllo a todolos nenos e nenas de
Galicia, que nese momento levaban xa varias
semanas de illamento, lonxe das escolas e dos
amigos. E nunca esquecerei tampouco a ilusion
coa que empezamos a facer chamadas para pro-
porlle a idea a todolos amigos que fan ser os
nosos complices nesta aventura. Todos dixeron
que si sen pensalo. E eu ainda me emociono can-
do o lembro.

Desde o primeiro momento Irene e mais eu
estivemos de acordo en que este conto tifia que
ser un traballo colaborativo, tanto na escrita
como na sua version audiovisual, porque as duas
cremos firmemente na importancia do esforzo
en equipo, da colaboracion, e considerabamos
importante que ese valor estivera presente neste
proxecto. Xamais poderei agradecer dabondo a
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Maria Solar a sta enerxia e entusiasmo desde
o minuto un, e a Fran Alonso e Ledicia Costas,
que sen dubidalo aceptaron formar parte deste
equipo de luxo e escribir a seis mans, desde a
distancia e nun tempo moi limitado, este conto
inédito. Con estes tres magnificos e recofiecidos
escritores a bordo a maxia estaba garantida, e
iso foi precisamente o que sentin cando lin por
primeira vez o conto: maxia. Coa fermosa ilus-
tracion de portada do pintor Leandro Lamas e
as encantadoras ilustracions interiores da artista
do pincel e da cdmara Lucia R. Regueiro xa es-
taban listos todolos vimbios da version impresa.
Pero queriamos atopar un xeito mais inmediato
de compartir o conto coas familias, e tiflamos
claro que o medio audiovisual era o vehiculo
axeitado.

E é aqui cando entran en escena oito com-
pafieiros marabillosos do meu ambito profesio-
nal, sete actrices e actores e unha realizadora
cun talento tan grande como a sia xenerosidade
e compromiso coa infancia. Contar con Xulio
Abonjo, Monti Castifieiras, Miguel Canalejo,
Isabel Naveira, Federico Pérez, Beatriz Serén e
Maria Vazquez para pofierlle voz, rostro e co-
razén 6 noso conto foi contar con outro equipo
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de luxo, un reparto absolutamente excepcional.
Cada un de n6s gravou o texto completo na sta
casa, nun formato, o da auto-gravacion, que re-
flicte moi ben o momento que estabamos a vi-
vir e que penso que serd moi recofiecible para
os nosos pequenos lectores-espectadores. Con
todo ese material en bruto, Lucia R. Regueiro
fixo a montaxe chea de agarimo e delicadeza
que agora podedes ver a través dos diferentes
soportes nos que esta dispoiiible o video.

O obxectivo de todo este esforzo colectivo
era facer chegar 6s nosos nenos e nenas, as fa-
milias e 4s escolas, un material novo especifica-
mente creado para eles coa intencion de axudar
a dar sentido a alguns conceptos e sentimentos
que se fixeron moi presentes no transcurso desta
pandemia que volveu do revés as vidas de todos.
Agardo que desfrutedes desta viaxe polo dicio-
nario tanto como todos nés dandolle forma.

A t6dolos que fixeron posible este auténtico
contaxio de amor, e a todos os que o estades a
ler ou a ver en video, GRAZAS de todo corazon.

Lucia REGUEIRO,
amiga de UNICEF Comité Galicia.
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Non perdas o conto en formato

audiovisual:

SCAN ME

https://bit.ly/ContaxioUNICEF

As persoas que intervifieron nesta historia (de esquerda 4
dereita): Maria Solar (escritora), Fran Alonso (escritor),
Maria Vazquez (actriz), Isabel Naveira (actriz), Miguel

Canalejo (actor), Xulio Abonjo (actor), Ledicia Costas

(escritora) Beatriz Serén (actriz), Monti Castifieiras (ac-
tor), Lucia Rodriguez Regueiro (realizadora e ilustrado-
ra), Leandro Lamas (ilustrador), Fede Pérez ((actor) e
Lucia Regueiro (actriz).
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