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Medrando na era dixital

A tecnoloxia dixital transformou
profundamente as nosas vidas. Non hai
campo de cofecemento, nin esfera vital
na actualidade que non se vexa afectada
polo desenvolvemento tecnoldxico,
pofiendo ao noso alcance infinitas
posibilidades a nivel de relacions, de
comunicacion, entretemento, creatividade
e desenvolvemento persoal. Nenos, nenas
e adolescentes son usuarios activos

da tecnoloxia e consumidores de pleno
dereito, dende o uso de aplicaciéns de ocio,
videoxogos, redes sociais, ata modernas
plataformas dixitais do dmbito educativo.

Esta interacciéon coa tecnoloxia require dun
enfoque comprensivo para garantir que
poden aproveitar as vantaxes do contorno
dixital. E fundamental recofiecer e abordar os
beneficios e desafios que implica a tecnoloxia
para garantir o seu benestar e un adecuado
desenvolvemento na era dixital. Do mesmo
modo, é fundamental abordar a situacién da
relaciéon coa tecnoloxia dende unha postura
que garanta os dereitos da infancia de forma
integral, para o que é necesario conecer de
forma holistica e sistematica o impacto que
tefien nas slas vidas.

Se falamos de infancia, teremos que
garantir que a sUa experiencia dixital non
seré prexudicial para a sUa saude fisica e
mental, qgue seremos capaces de contribuir
ao desenvolvemento dun contorno protector
onde non haberéa espazo para ningunha
forma de violencia e que poremos ao seu
alcance todas as posibilidades para que
poidan desenvolverse, participar e mellorar
a sUia comprension do mundo.

Para este reto é para o que pedimos a sua
colaboracion, para afondar no conecemento
que nos permita proporcionar aos
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responsables institucionais e a sociedade
no seu conxunto datos fiables que
axuden a dimensionar o problema e a
desenar as politicas e plans que demanda
unha realidade tan dinamica e transversal.

Este proxecto impulsado por UNICEF
Espafna, a Universidade de Santiago de
Compostela, o Consello Xeneral de Colexios
de Enxenfaria Informatica e a Entidade
Publica Empresarial Red.es, dependente do
Ministerio para a Transformacion Dixital e a
Funcion Publica, pretende levar a cabo un
diagnostico de base sobre a relacién que
actualmente os adolescentes mantefien
coas TRIC (Tecnoloxias das Relacions, a
Informacién e a Comunicacién). Para isto
realizaremos un ambicioso traballo
empirico, incluindo unha fase cualitativa
e un estudo cuantitativo, cunha mostra
de 100.000 estudantes de ensinanzas
non universitarias de entre 10 e 20 anos,
xunto a outra de 5.000 docentes. Este
estudo constituird alguns dos traballos
empiricos mais relevantes que se puideron
facer ata a data sobre adolescentes e
tecnoloxia e achegaré unha vision ampla

e rigorosa do estado da situacién, avalada
por organizacions e persoas expertas de
prestixio internacional de distintas disciplinas
e de alto nivel.

Para logralo é un requisito fundamental
contar coa opinion de nenos, nenas,
adolescentes e co compromiso,
implicacion e colaboracion das autoridades
e representantes do ambito educativo, das
institucions, as familias e os profesionais
de distintas disciplinas, para comprender o
estado de situacion e contribuir na procura de
soluciéns que beneficien e potencien o uso
equilibrado da tecnoloxia.

100.000

estudantes
en ensinanzas
non
universitarias
de entre

10 e 20 anos

5.000

docentes



O apoio das Consellerias de Educacion
permitiranos implicar & comunidade
educativa no seu conxunto para un mellor
entendemento das interaccions dos mozos
coas TRIC. Son un actor clave para garantir
que 0s nenos, nenas e adolescentes de
todos os territorios estean representados
e se poda contar cunha visién inclusiva,
equitativa e dende a perspectiva dos
dereitos da infancia no desenvolvemento
deste estudo.
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Como pais comprometido cos dereitos

da infancia, é ineludible que tamén os
desenvolvamos no ambito dixital. As
solucions que busquemos e o deseno

dun novo espazo dixital que contribua &
educacion, participacion, coidado da saude
e desenvolvemento da infancia, require da
visién e participacion activa das instituciéons
e 0s organismos encargados da promocion
dos dereitos da infancia.

Para a construcion dunha sociedade

mais xusta e prospera é necesario que
nenos, nenas e adolescentes encontren
seguridade, posibilidades de aprendizaxe,
crecemento e participacion social tamén a
través da tecnoloxia.
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Impacto das TRIC

Saude fisica
Estilo de vida, sono, alimentacion,
sobrepeso/obesidade, imaxe corporal.

Saude mental

Benestar emocional, satisfaccion

vital, integracién social.

Adiccions

Xogo patoloxico/problematico, uso problematico
da Internet, adiccién a videoxogos.

Saude

Desenvolvemento como persoa | Pg rticipaci()n

e integracion social

e liberdade

Participacion civica | e expresi()n

Toma libre de decisions. Educacion en
valores, modelo aspiracional. Capacidade
de andlise critico e espazos para a
participacion de nenos e adolescentes.

Identidade de xénero

Funcions cognitivas

Atencién, memoria, procesamento de informacion,
desenvolvemento da linguaxe, creatividade.
Socializacion

Aprendizaxe
Alfabetizacion mediatica e competencias dixitais,
conecemento dos dereitos da infancia.

Educacion afectivo-sexual

Familiar | Convivencia

Escolar e relacional

Acoso e ciberacoso
Conflitividade nos centros educativos.
Tolerancia & frustracion, empatia.

RRSS
Novo modelo de relaciéns, vinculos.

Condutas de risco en lifia

Sexting, grooming, dark web, acceso

cedo a contidos pornograficos. Sobreexposicion
da imaxe e contacto con persoas desconecidas.

Privacidade
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Educacion

Proteccion
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Un asunto de interese social

O uso da tecnoloxia e das pantallas
constitle uns dos asuntos de maior interese
para as administraciéns, profesionais e
investigadores no &mbito da salde, a
educacion e a convivencia, asi como a nivel
normativo e regulador.

A Estratexia Nacional sobre Adicciéns
2017-2024 (Plan Nacional sobre Drogas
2019) do Ministerio de Sanidade, Consumo
e Benestar Social xa expdn entre os seus
obxectivos estratéxicos alguns relacionados
coas chamadas adiciéns sen substancia,
como, por exemplo:

e promover unha conciencia social de riscos,

® aumentar a percepcion do risco asociado
ao consumo e a determinadas condutas
aditivas,

e contar coa participacion cidadan a este
propoésito e

e promover condutas e habitos de vida e
uso saudables das novas tecnoloxias e
alternativas de ocio saudables.

A nivel politico e social, entidades da
sociedade civil desenvolveron unha
proposta de Pacto de Estado para
protexer aos menores no contorno
dixital, cunha serie de medidas que
permitan avanzar nun marco de consenso.

Do mesmo xeito, a Estratexia Estatal de
Dereitos da Infancia e Adolescencia de
Espafna inclie medidas para protexer aos
nenos no contorno dixital. Isto lograriase
mediante o desenvolvemento de programas
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de educacién dixital para fomentar o uso
seguro e responsable da tecnoloxia, asi
como a promocién da participacién activa
dos nenos, nenas e adolescentes na toma
de decisions sobre a sta seguridade na
rede. A Estratexia tamén contempla a
creacién de ferramentas e recursos para
axudar a familias e educadores a supervisar
e guiar no uso da tecnoloxia, asi como a
colaboracién co sector privado para garantir
a sUa proteccién.

Dende un punto de vista xuridico
constatouse tamén a aparicién de novas
formas de violencia, como é o caso

da sextorsion, o ciberbullying ou o
grooming, que tanta preocupacion social
estan a causar, asi como as webs de
apostas, 0s xogos de azar e videoxogos en
lifa que poden resultar pouco adecuados
para nenos, nenas e adolescentes.

Por outra parte, o acceso ilimitado a toda a
diversidade e complexidade de contidos
disponibles, sen o acompahamento e
educacion necesarios, pode contribuir o
aumento de certas actitudes intolerantes
nos contornos dixitais.

Tameén nos ultimos anos, xurdiron clinicas,
centros especializados e programas de
prevencion e intervencion especificos

que buscan reeducar para un uso saudable
da Internet e paliar os efectos negativos
desta problemética.

A

Estratexia
contempla a
creacion de
ferramentas
e recursos
para axudar a
familias e
educadores a
supervisar e
guiar o uso da
tecnoloxia
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Que din os datos?

Presenza das pantallas dende idades temperas
Segundo o estudo de UNICEF Espana 2021 (Andrade et al., 2021)...

* A idade media 4 que o teléfono mobil
chega & vida dun neno no noso pais sitlase
nos 10,96 anos.

e Aproximadamente 6 de cada 10 (59,1 %)
dos estudantes espafois de ESO levan o
mobil todos ou case todos os dias & clase e
mais da metade (58,4 %) adoita durmir con
el na sUa habitacién.

* O 977% dos adolescentes espafnois de
12-13 anos esta rexistrado nalgunha rede
social (0 78,8% en tres ou mais), a pesar

Condutas de risco en lina

* Segundo o estudo EU Kids Online IV
(Smahel et al.., 2020), en Espana 0 9%
das e dos adolescentes de entre 12 e 16
anos recofecia enviar mensaxes sexuais
(conversacions, fotos ou videos) no ultimo
ano (sexting activo), & vez que 0 30%
informaba recibilos (sexting pasivo). O
39% contactarian a través da Internet con
alguén que non conecian persoalmente,
cifra que duplicaba a porcentaxe obtida
no estudo EU Kids Online Il unha década
atraés (21%) (Garmendia et al., 2011).
Segundo este mesmo estudo, 0 22%
acudiria a unha cita con alguén que
cofeceu a través da Internet, dato moi
superior ao 9% atopado en 2011.

O estudo de Unicef Espana 2021 constata a
progresién de todas estas cifras:

* As taxas de sexting en estudantes espanois
de ESO van desde 0 13,8% (sexting activo),
ao 42% (sexting pasivo), situandose no
11,4% a porcentaxe de adolescentes
que afirma sufrir presiéons ou intentos
de chantaxe ou sextorsion. Ainda que o
sexting é practicado por ambos xéneros, as
presiéns soéfrenas xeralmente elas. En 3° e
4° de ESO as taxas de sexting duplicanse.
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de que a idade minima requirida no noso
pais para iso € de 14 anos.

Case 1 de cada 3 (31,6%) pasa mais de

5 horas diarias conectado a Internet un dia
de semana normal, cifra que ascende ao
49,6% durante a fin de semana.

Sen lugar a dubidas, a tecnoloxia ocupa un
lugar preminente na vida de nenas, nenos
e adolescentes, afectando as suas rutinas,
a sUa saude e as suas relaciéns.

O contacto con descofecidos a través da
Internet, redes sociais ou videoxogos en
lina & unha préctica relativamente comun
entre as e os adolescentes. O 572% dos
estudantes de ESO recofnece aceptar a
desconecidos nunha rede social e 0 21,5%
chegar a quedar en persoa con xente que
cofieceu exclusivamente a través da Rede.

Todo iso constitle un preocupante caldo de

cultivo para o Grooming.

* 1 de cada 10 adolescentes recibiu unha
proposicién sexual por parte dun adulto a
través da Internet.

d() 98%

adolescentes
espanois

de 12-13 anos
estan
rexistrados
nalgunha
rede social
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Impacto sobre a saude fisica e mental

Segundo o estudo da Fundacion Barrié (2022)...

* A porcentaxe de adolescentes que durme 5 horas duplicase entre
aqueles que desenvolven un Uso Problematico da Internet-UPI-
(6,5% vs. 13,9%) e as taxas de obesidade triplicanse (3% vs. 1%).

* As e os adolescentes con UPI mostran 3 a 4 veces maiores niveis
de depresion e ideacion suicida, menor benestar emocional e
menor satisfaccién coa vida.

e Os resultados coinciden cos recollidos no estudo de UNICEF
Espana 2021 e os advertidos en traballos como os de
Machimbarrena et al. (2019) ou Ortuno et al.(2022). Traballos como
o de Miller et al. (2023) advirten ademais que un uso frecuente e
intensivo das pantallas pode ter consecuencias a nivel funcional no
cerebro adolescente.

* Recentes traballos de relevancia internacional (Montag et al.,
2024) advirten tamén dos serios correlatos a nivel de saude e
convivencia que pode derivarse dun mal uso da tecnoloxia, pero
insisten na necesidade de non considerala como un elemento
necesariamente negativo.

Novas formas de adiccion

e Crecen as chamadas adiccions sen substancia: 0 Xogo Patoldxico ou
Gambling Disorder que afecta xa ao 4,7 % dos adolescentes espafois
segundo a ultima edicién da Enquisa ESTUDES (Observatorio Espanol
das Drogas e as Adiccions, 2022). O Trastorno por Uso de Videoxogos
ou Gaming Disorder afecta, pola sta banda, ao 5,1% e o Uso
Problemético ou Compulsivo da Internet, ao 20,5%.

e Este novo tipo de adiccions constitle xa un serio Problema de
Saude Publica que require un maior esforzo a nivel de deteccion e
intervencién precoz. Calquera conduta potencialmente adictiva que
se inicia na adolescencia ten 3 ou 4 veces maior probabilidade de
converterse nunha adiciéon a medio prazo.

Impacto a nivel de convivencia familiar e escolar

e O estudo de UNICEF tamén indica que as pantallas convertéronse
na principal fonte de conflitos polo menos en 1 de cada 5 fogares
espahnois. A taxa de adolescentes que chegan a agredir aos seus
pais é 6 veces maior entre aqueles que presentan unha adicion aos
videoxogos (Fundacién Barri¢, 2022).

e O UPI aséciase tamén a maiores taxas de Bullying e de Ciberbullying
(Feijéo et al., 2021) e o consumo de videoxogos PEGI18 (con violencia
explicita) implica duplicar a taxa de agresores (Rial et al., 2024).
Constataronse tamén menores niveis de tolerancia a frustracion e unha
maior desconexion da empatia.
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Acceso temperan a pornografia

e Segundo os estudos de Durén et al.
(2022) ao redor do 90% dos adolescentes
de entre 13 e 18 anos consumiron
pornografia algunha vez na sua vida,
cifra que supdn un incremento do 20%
respecto a 2018.

¢ O primeiro contacto co porno producese
ao redor dos 11 anos (10,89 en mozas
e 10,93 en mozos) e normalizase ao
redor dos 13.

* O 72% da pornografia consumida
habitualmente polos adolescentes
esté etiquetada como “hardcore” (con
sexo explicito e diferentes formas de
violencia) e 0 45% accederon a paxinas
pornogréficas de maneira fortuita.

Tamén é o que deixa de facer

e Comparativamente, entre os adolescentes
con UPI a porcentaxe dos que fan deporte
no seu tempo de ocio é un 10% inferior

* O consumo de pornografia a estas
idades contrible a normalizar actitudes e
condutas sexistas, tanto entre 0s mozos
como entre as mozas (Ballester, 2023),
situdndose na base de novas e tentadoras
formas de prostituciéon para mozas
adolescentes (Villena et al., 2024).

* Todos estes datos, unidos 4 evidencia
recollida noutros traballos realizados
en Espana por Save The Children (2020)
ou FAD (Gomez et al., 2023) levan a
fixar a pornograffa como unha area de
traballo prioritaria.

e o de lectores mais dun 15% (UNICEF
Espana, 2021).

Papel das familias e necesidade de dar exemplo

* A pesar da preocupacién actual, sé 0 13,2%
dos proxenitores limita os contidos aos que
acceden os seus fillos na Rede, 0 23,94%
as horas de uso e 0 29,1% pon algun tipo
de normas (UNICEF Espana, 2021). Con
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todo, 0 36,8% dos pais costuma utilizar

0 mobil durante as comidas familiares,
sendo os fillos destes os que presentan
significativamente mais condutas de risco

en lifa e problemas de adiccién &s pantallas.

Séo
13,2%
dos

proxenitores
limita os
contidos aos
que acceden
os seus fillos
na Rede
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05

Aportacions do novo estudo

01

Dende un enfoque integral, os datos
permitiran desenvolver un labor de
prevencion, conecer as tendencias de uso
e consumo da Internet, videoxogos e redes
sociais e contribuir no desefio das politicas
adecuadas a esta realidade.

03

Promover unha adecuada hixiene dixital.
Achegaranse datos e andlises sobre os
factores que desencadean problemas e
efectos negativos na salde mental, nas
relaciéns coa contorna e no desenvolvemento
de nenos, nenas e adolescentes.

05

Identificaranse factores, condutas
e practicas que poden favorecer
un uso equilibrado da tecnoloxia e
gue permitan exercer os dereitos da
infancia tamén na contorna dixital.

/10

02

Atenderase a demanda social de
comprension da dimensiéon dos novos
retos, os riscos e problemas derivados
do uso continuado e excesivo das
tecnoloxias, asi como o acceso a
certos contidos non aptos para a idade
e as suas consecuencias.

04

Analizaranse tamén os aspectos
relacionados con competencias e

| alfabetizacion dixitais, expectativas e

tendencias na comunidade educativa.
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06
Produtos do estudo

¢ Un informe global cunha mostra representativa
a nivel estatal de 100.000 nenos, nenas e
adolescentes de idades comprendidas entre os
10-20 anos, acompanada dun estudo cualitativo.

e Un informe especifico sobre os datos de cada
comunidade autonoma.

¢ Un informe para cada centro educativo
participante cos seus resultados particulares,
posto en referencia cos obtidos na sua
comunidade auténoma e no conxunto
do Estado. Incluiranse tamén pautas e
recomendacidns concretas, de caracter
orientador, para o traballo dos centros.

* Presentacion e divulgacion dos resultados
e recomendacions.

A participacion significativa de nenos e adolescentes no deseno dunha contorna dixital que favoreza o
exercicio dos seus dereitos é unha oportunidade e unha necesidade.

Necesitamos unha estratexia que inclia a todos os nenos e nos axude cando nos atopemos en
situacions vulnerables, unha estratexia que promova e apoie o noso dereito para participar nas
decisions que nos afectan. Porque non deberia decidirse sen os nenos nada que se decida para eles.
E hora de normalizar a participacion dos nenos.

(Conclusions dos nenos no 13.° Foro Europeo sobre os Dereitos do Neno, 2020).
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0/
Aspectos técnicos

Ambito:
Espana.

Universo:

Infinito. Adolescentes con idades
comprendidas entre 10 e 20 anos, que
estean a cursar 5° e 6° de Primaria, ESO, FP
bésica / ciclos formativos de grao medio ou
Bacharelato en centros publicos, privados
ou concertados do conxunto do Estado

(N° aprox.: 4.100.000).

Tipo de mostraxe:

Por conglomerados estratificados, segundo
comunidade auténoma, nivel educativo

e titularidade do centro. Utilizarase unha
afixacién de compromiso, cun solo muestral
de 1.937 individuos por comunidade/ cidade
auténoma, o que permitira fixar un erro
maximo a nivel desagregado do + 2 %.

Tamaino da mostra:
100.000 adolescentes.

Hipotese peor:

p=g=0.50

Nivel de significacion:

a=0.05

Erro global da mostraxe (para

o conxunto de Espana):
+0,3%

Erro maximo da mostraxe para cada
comunidade/cidade auténoma:
+2%
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Ambito xeografico

CCAA N n a contactar
ANDALUCIA 800.427 14.271 72
ARAGON 108.844 3.615 18
ASTURIAS, PRINCIPADO 68.999 3.002 15
BALEARES, ILLAS 97.070 3.431 17
CANARIAS 172.960 4.600 23
CANTABRIA 47189 2.667 13
CASTELA E LEON 175.682 4.645 23
CASTELA-A MANCHA 182.937 4.759 24
CATALUNA 677237 12.373 63
COMUNIDADE VALENCIANA 451,977 8.903 44
EXTREMADURA 87.306 3.280 16
GALICIA 197.378 4.977 25
MADRID, COMUNIDADE DE 593.131 11.078 56
MURCIA, REXION DE 1562.937 4.290 21
NAVARRA, COMUNIDADE FORAL 58.064 2.831 14
PAIS VASCO 181.648 4.732 24
RIOXA, A 27506 2.364 12
CEUTA 9.919 2.090 10
MELILLA 10.057 2.092 10
TOTAL 4.101.268 100.000 500
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Metodoloxia

Utilizarase unha estratexia mixta:

¢ A nivel cualitativo desenvolveranse diferentes grupos
focais e entrevistas en profundidade. Contarase coa
participacion de adolescentes de distintos rangos de
idade, nais e pais, asi como con profesionais do &mbito
socio-sanitario e da educacion. Realizaranse entrevistas
en profundidade a reconecidos expertos nacionais
e internacionais do &mbito xuridico, tecnoléxico,
sanitario, educativo e institucional.

A nivel cuantitativo realizarase unha enquisa entre

a poboacién adolescente de todo o Estado espanol.
Dada a preocupacion suscitada polo aumento dos
problemas relacionados co uso das TRIC a idades cada
vez mais temperas, o universo obxecto de estudo
estarad formado por estudantes residentes en Espana,
con idades comprendidas entre os 10 e os 20 anos,
que estean a cursar 5.° ou 6.° curso de Primaria, Ensino
Secundario Obrigatorio (ESO), Bacharelato ou ciclos
formativos de grao medio ou FP bésica (N aproximado=
4.100.000; n aproximado= 100.000 individuos).

De maneira complementaria e con caracter exploratorio,
incliese tamén a realizacion dunha enquisa entre o
profesorado de Primaria e Secundaria, cun tamafo de
mostra de 5.000 profesionais.
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Equipo asesor cientifico

Formado por persoas de prestixio internacional,
acreditados investigadores, académicos e profesionais
de diferentes dmbitos, desde a tecnoloxia, a educacion,
a salde mental, a prevencién das adiccions, ao acoso
escolar ou o ciberacoso. A sUa participacién tera especial
relevancia en tres momentos concretos:

(1) a revisién e aprobaciéon do desefio metodoléxico;

(2) a elaboracion do cuestionario e seleccion de variables
e instrumentos de avaliacion; e (3) a interpretacion

dos resultados, axudandonos a calibrar o alcance dos
mMesmos e a expor accions oportunas.
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Instrumento de recollida de datos

Cuestionario ad hoc, que incluira preguntas de
diferentes estudos de referencia levados a cabo

a nivel nacional e internacional (co fin de facilitar

a comparabilidade dos datos), xunto a items de
elaboracién propia e escalas de especificas, coas

que avaliar o posible impacto do uso da tecnoloxia

en diferentes esferas da vida das e dos adolescentes
(satide mental, salde en xeral, habitos de vida,
convivencia familiar, acoso escolar e ciberacoso etc.).
Incluiranse tamén ferramentas especificas para avaliar
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Procedemento

Cuestionario en lifa elaborado mediante LimeSurvey
e implementado nunha plataforma especifica da USC,
aloxada no Centro de Supercomputacion de Galicia.
Supervision técnica e legal por parte do Consello Xeral
de Colexios Profesionais de Enxeferia Informatica

de Espana, acorde 4 normativa vixente en materia de
proteccién de datos. O protocolo do estudo conta coa
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as competencias dixitais, a supervision e control parental,
diferentes condutas de risco en lina e mesmo para o
screening de posibles adicciéns sen substancia (desde o
Gaming Disorder, ao Gambling Disorder ou o Problematic
Internet Use). A seleccion das diferentes escalas levarase
a cabo tendo en conta as sUas propiedades psicométricas
e a evidencia cientifica que as avala, a sUa adecuacién ao
contexto e target obxecto de estudo e sempre co aval do
equipo asesor cientifico do estudo.

aprobacion do Comité de Etica en Investigacion da
Universidade de Santiago. A participacién no estudo é
de caracter totalmente voluntario, tanto para os centros,
o profesorado e o alumnado. Todos eles, do mesmo
xeito que as familias, seran informados previamente dos
obxectivos do mesmo e poderén declinar, no caso de
que asi o desexen, a sUa participacion nel.

Privacidade e proteccion de datos

Os datos seran tratados de forma totalmente anénima

e confidencial. A cada centro facilitarédselle unha ligazén
a plataforma, que tera vixencia unicamente no periodo
temporal asignado. Para facer andnimos os cuestionarios
non se utilizard ningunha clave de acceso ou nome de
usuario, nin ningun tipo de dato persoal que permita
identificar o alumnado. O procedemento utilizado para

a xestion de toda a informacién (recollida, almacenaxe

/15

e andlise dos datos), levarase a cabo con todas as
garantias legais, respectando a normativa e protocolos
vixentes en materia de proteccién de datos, a nivel
estatal e comunitario. En ningln momento se elaboraran
tédboas ou clasificaciéns comparativas por centro e
comunidade auténoma, nin se fara publico ningun tipo
de resultado a nivel particular.
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Fases

Fase 1

* Deseno da investigacién e
elaboraciéon do cuestionario.

* Fase cualitativa.

* Pilotaxe cuestionario féra de lina
e en lina

195

Cronograma

Fase 2

Traballo de campo:

Os datos seran recollidos nos
propios centros, na suUa aula de
informética ou biblioteca, en

grupos reducidos (15-20 nenos e
adolescentes), nos horarios de titoria
e de maneira coordinada polo equipo
de orientacién psicopedagodxica ou a
persoa designada polo centro, quen
recibird formacién especifica.

Prevision do desenvolvemento do estudo

Fase 3

* Elaboracion de informes individuais
confidenciais (un para cada
centro participante),

e Informe especifico para cada
comunidade autébnoma e un
Informe global estatal, e

* Presentacion publica dos
resultados do informe.

Desefo do estudo Traballo de campo Elaboracion de Accions de
e elaboracioén do (recollida de datos nos informes individuais sensibilizacion
cuestionario centros educativos) e autonémicos dirixidas &

sociedade
Fase cualitativa:
Pilothe d_o Anélises Presentacion publica
cuestionario de datos dos resultados
o @ @ @ @ @ @

marzo - Xuno

2024

outubro - decembro

febreiro - decembro

2025

Fase 1

/16

Fase 2

Fase 3
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