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Esker onak 
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Haurren eta Nerabeen Iritzi Barometroa izeneko ikerketa UNICEF Espainiak sustatu du, eta Sevillako Unibertsitateko 
ikerketa-talde batek garatu.  

Haurrek eta nerabeek aldaketarako eragile gisa duten gizarte-partaidetza sustatu nahian, barometroak Haurren 
Eskubideei Buruzko Konbentzioak (HEK) jasotzen dituen eskubideak, beren bilakaera-garapenaren aintzatespena 
haurren eta nerabeen iritziak entzuteko eta gizarte-ezagutza eta inplikazio zibikoa sustatzea nabarmentzen ditu.  

2019-2020ko lehen ediziotik eta lau ediziotan zehar, ikerlan honen xede nagusia izan da Euskadiko eta Espainiako 
gazteek gizarte- eta politika-gaien inguruan dituzten iritziak eta kezkak, beren konpromiso zibikoa eta gizarte-
inplikazioa, genero-estereotipoak eta ongizate-maila emozionala eta poztasuna jakitea ahalbidetzen duen 
instrumentu bat sortzea eta eguneratzea. 

Estatu mailan, 11 eta 18 urte bitarteko 15.070 haur eta nerabek parte hartu dute, guztira, Haurren iritzi 
barometroaren laugarren edizioan. 

Euskal Autonomia Erkidegoan 897 neska-mutilek parte hartu dute. 

Sarrera

1. TAULA. Partaideen banaketa generoaren, adinaren,  
familiaren erosteko ahalmenaren eta jatorriaren arabera 

       897                                           100,0 
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       279                                             31,1 
       250                                             27,9 
         86                                               9,6 
       141                                             15,7 
       437                                             48,7 
       106                                             11,8 
       820                                             91,4 
         77                                               8,6
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11-12 urte 
13-14 urte 
15-16 urte 
17-18 urte 
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Ez 
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Espainian jaioa al zara?
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GIZARTE-KEZKAK1
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1. GRAFIKOA. Gizartea gehien kezkatzen duen arazoa (berezko erantzuna)

2. GRAFIKOA. Haurrak eta nerabeak gehien kezkatzen dituzten gaiak (berezko erantzuna)

Kezka hauek detektatu ahal izateko, beren ustez Espainiako gizartea gehien kezkatzen duen arazoa zein den 
esatea eskatu zaie haur eta nerabeei (1. Grafikoa); bestalde, 2. Grafikoak haurrak eta nerabeak gehien 
kezkatzen dituen gaiaren inguruko emaitzak jasotzen ditu. Erantzun guztiak berez eman dituzte. Azkenik, 3. 
Grafikoak jasotzen du zerrenda batean jasotako kezka ezberdinei partaideek eman dieten lehentasuna.
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3. GRAFIKOA. Gai zehatzen inguruko kezka-maila

% 0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100

Ez nau batere kezkatzen Gutxi kezkatzen nau Dezente kezkatzen nau Asko kezkatzen nau

Haurren aurkako sexu-abusuak 

Eskola-jazarpena (bullying) eta eskola-
ziberjazarpena (ciberbullying) 

Gosea eta muturreko txirotasuna munduan 

Terrorismoa 

Gerrak eta nazioarteko gatazkak 

Eskola-errendimendua (nota onak ateratzea) 

Haurrak eta nerabeak depresioa, antsietatea edo 
beste arazo psikologiko batzuk izatea 

Genero-desberdintasunak,  
matxismoa eta indarkeria matxista 

Eskola-estresa edo etxeko lanei loturiko larritasuna 

Arrazakeria (beste kultura edo etnietako pertsonak 
mespretxatzea eta diskriminatzea) 

Hiritarron segurtasun eza (lapurretak, erasoak, etab.) 

Gurasoen eta tutoreen denbora  
falta seme-alabekin egoteko 

Ingurumenaren narriadura eta klima-aldaketa 

Drogen eta alkoholaren kontsumoa 

Desberdintasun ekonomikoak eta txirotasuna 

Osasun-zerbitzuaren kalitatean  
egondako beherapena 

Pandemia berri bat bizitzeko probabilitatea 
(koronabirusa, esaterako) 

Sexu aniztasunarekiko errespetu falta (adibidez, 
homosexualak, transgeneroak, etab.) 

Gizarte-laguntzen falta beharra dutenentzat 
(mendekoak, langabeak, etab.) 

Lehen eta bigarren hezkuntzetako eta 
unibertsitate-ikasketetako kalitatea 

Langabeen kopurua eta etorkizunean lanen bat 
lortzeko dauden aukera urriak 

Gizarteak etorkinak nola tratatzen dituen 

Politikarien zintzotasun falta eta ustelkeria 

Desgaitasunen bat duten pertsonen  
integrazioa ikasgeletan eta gizartean 

Gizartearen arazoak konpontzeko politikak eta 
politikariek duten gaitasun eskasa 

Internet eta sare sozialak gaizki erabiltzeak dakartzan arriskuak 
(konektatua egoteko adikzioa, pribatutasun falta, etab.) 

Errespetu falta erlijio guztiekiko 

Garapen Jasangarriko Helburuak 2030erako lortzea 

Politikarien arteko ulermen falta 

Itxura fisiko erakargarria edukitzeko gizarte-presioa
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GIZARTE- ETA POLITIKA-GAIEN  
INGURUKO IRITZIA2

4. GRAFIKOA. Nola kalifikatuko  
al zenuke Espainiako egoera  
politiko-ekonomiko orokorra?
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6. GRAFIKOA. Politikariengan konfiantzarik ez izateko arrazoiak 
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5. GRAFIKOA.Nola kalifikatuko  
al zenuke zure udalerriko egoera 
politiko-ekonomikoa?

Landutako beste gai batzuk izan dira herrialdearen egoera politiko eta ekonomikoaren inguruan duten iritzia (4. 
Grafikoa), bai eta toki-mailako egoeraren ingurukoa ere (5. Grafikoa). Instituzioen eta gizarte-taldeen arteko 
konfiantza-maila identifikatzeko, haurrek eta nerabeek kategoria ezberdinak lehenetsi dituzte, 7. Grafikoak 
azaltzen duen moduan, eta ogibide ezberdinen inguruko beren balorazioa ere eman dute (8. Grafikoa).  

Politikariengan konfiantzarik ez izateko haurrek eta nerabeek dituzten arrazoietan sakondu ahal izateko, gizarte-
talde horri 5 puntutik beherako balorazioa eman ziotenek beste galdera bat erantzun behar izan zuten, horren 
zioak azalduz; emaitzak 6. Grafikoan ikus daitezke. 
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8. GRAFIKOA. Ogibideen balorazioa
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KONPROMISO ZIBIKOA  
ETA GIZARTE-INPLIKAZIOA3

9. GRAFIKOA. Egungo partaidetza gizarte- eta politika-gaietan

% 0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100

Alderdi politiko bati loturiko gazte elkartetan parte hartzea

Gazte taldetan parte hartzea gai baten inguruko kanpaina egiteko

Tokiko partaidetza-talde edo -kontseilu batean parte hartzea

Elkarte ekologistetan parte hartzea

Ikasle asanbladetako eztabaidetan parte hartzea

Giza eskubideen alde borrokatzen duten elkartetan parte
 hartzea. Adibidez, Gurutze Gorria edo Unicef

Eskola administratzeko erari buruzko erabakiak hartzeko
 prozesuetan parte hartzea (Eskola-kontseiluan, adibidez)

Hautagai izatea gelako ordezkari edo ikastetxeko
 ikasle-kontseiluko kide bilakatzeko

Hezkuntza- edo kultura-elkartetan parte
 hartzea (antzerki edo dantza taldeak, etab.)

Besteak laguntzen dituzten gazte boluntarioen taldetan parte
 hartzea. Adibidez, jantziak, elikagaiak, jostailuak eta antzekoak

 bilduz bitartekorik ez duten pertsonentzat

Musika edo antzerkiari loturiko eskola-jardueretan
 borondatez parte hartzea

Gelako eztabaida batean aktiboki parte hartzea

Gelako ordezkari edo delegaturen baten alde bozkatzea

Inoiz ez Bai, behin Bai, bitan edo gehiagotan

Gizarte- eta politika-gaietan (eskola-antolaera eta -funtzionamendua edo elkartetako kide izatea, adibidez) 
haurrek eta nerabeek azken 12 hilotan zer nolako maiztasunarekin parte hartu duten aztertu da. Erantzuteko 
aukerak ondokoak ziren: Inoiz ez; bai, behin; bai, bitan edo gehiagotan.  Jarduera-motaren araberako erantzun-
patroi ezberdinak daude, 9. Grafikoak erakusten duen bezalaxe. 

Bestalde, eta 10. Grafikoan adierazi bezala, etorkizunean parte hartzeko edo inplikatzeko interesatzen zaizkien 
jarduerak adierazi dituzte haurrek eta nerabeek. 

Gaurkotasun-gaien inguruko informazioa eskuratzeko dituzten moduak eta ekintza ezberdinak zer nolako 
maiztasunarekin gauzatzen dituzten ere galdetu zaizkie; erantzuteko aukerak ondokoak ziren: inoiz ez edo ia 
inoiz, hilero, astero eta egunero edo ia egunero. Lortutako emaitzak 11. Grafikoan jaso dira. 
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10. GRAFIKOA. Etorkizunean gizarte- eta politika-gaietan parte hartzeko aukerak

% 0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100

Alderdi politikoren batean aktiboki parte hartzeko interesa izatea

Elkartasuneko aldarrikapen-kanpainekin bat egingo dut sare sozialen
 bitartez (Twitter, TikTok, Instagram eta abarren bitartez)

UNICEF, Oxfam Intermón, Médicos sin Fronteras
 edo antzeko GKEren bateko kide izango naiz

Boluntario gisa lan egingo dut talde kalteberak laguntzeko

Elkarteren batekin lan egingo dut, ingurumenaren alde

Protesta, greba edo manifestazioetan parte hartuko dut

Taldean lan egingo dut nire komunitateko arazoren bat konpontzeko

Nire komunitatean eragiten duten osasunari eta
 segurtasunari loturiko gaietan parte hartuko dut

Elkarteren batekin lan egingo dut animaliak babesteko

Batere ez edo oso aukera gutxi Aukera gutxi Aukera dezente edo asko

11. GRAFIKOA. Gaurkotasun-gaien inguruko informazioa maneiatzea

% 0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100

Gaurkotasun-gaiak sare sozialetan komentatzea

Gaurkotasun-gaien inguruko informazioa, estekak
 edo bideoak sare sozialetan partekatzea

Berriak bilatzea sarean, gaurkotasun-gaien 
inguruan informatuta egoteko

Kazetariak eta komunikabide ofizialetako kanalak jarraitzea
 sare sozialetan, gaurkotasunaren inguruan informatuta egoteko

 Telebista ikustea gaurkotasun-gaien
 inguruko informazioa jasotzeko

Influencerrak jarraitzea sare sozialetan, gaurkotasun-gaien
 inguruan duten iritzia jakiteko

Inoiz ez edo ia inoiz Hilero Astero Egunero edo ia egunero
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GENERO-ESTEREOTIPOAK 4

12. GRAFIKOA. Ogibideei loturiko genero-estereotipoak
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Gizonek bakarrik edo batez ere Gizonek zein emakumeek Emakumeek bakarrik edo batez ere

Liderrarenak egitea

Menderatzailea izatea

Norbere buruan konfiantza izatea

Jokamolde finak agertzea

Maitasuna argi eta garbi adieraztea

Tankera ona erakusten saiatzea

13. GRAFIKOA. Nortasun-ezaugarri ezberdinei loturiko genero-estereotipoak 

Ogibide ezberdinen inguruko genero-estereotipoak aztertu ahal izateko, sei profil profesional zehatz zeintzuek 
gauzatu beharko lituzketen galdetu zitzaien haur eta nerabeei: haurrak zaintzea, etxeak garbitzea, gaixoak 
sendatzea eta zaintzea, enpresak kudeatzea (12. Grafikoa). Horrez gain, nortasun-ezaugarri batzuei loturiko 
genero-estereotipoak ere ebaluatu dira; horretarako, izaera zehatz batekoa zeinek izan beharko lukeen edo 
jokabide zehatz bat zeinek izan beharko zuen galdetu zitzaien, 13. Grafikoan ikus daitekeen bezalaxe.
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14. GRAFIKOA. Ongizate emozionalaren osagai ezberdinen analisia
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Triste sentitu al zara?

Bakarrik sentitu al zara?

Denbora nahikoa izan al duzu zuretzat?

Indarrez beteta sentitu al zara?

Egin nahi zenituen gauzak egiteko
 aukera izan al duzu zure aisialdian?

Erne, kontzentratuta egoteko gai izan al zara?

Ondo, sasoian sentitu al zara?

Gauzak ondo joan al zaizkizu ikastetxean edo institutuan?

Ondo pasa al duzu lagunekin?

Zintzotasunez tratatzen al zaituzte gurasoek edo turoreek?

Inoiz ez Ia inoiz Zenbaitetan Ia beti Beti
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Jarraitzaile asko izatea edo "like" asko jasotzea sare sozialetan

Erlijioa / Espiritualtasuna

Harremana bikotekidearekin

Bideoak edo tutorialak ikustea Interneten

Harremanak irakasleekin

Bideojokoetan aritzea Interneten

Gauza materialak (objektuak, gauzak edukitzea)

Nire maskota(k)

Kirola eta/edo jarduera fisikoa egitea

Deskantsatzea, erlaxatzea edo lo egitea

Harremanak lagunekin

 Harremanak familiarekin

Nire zaletasunak eta “hobbieak” (musika, kirola, etab.)

15. GRAFIKOA. Osagai ezberdinen eragina haur edo nerabearen poztasunean

ONGIZATE EMOZIONALA  
ETA POZTASUNA 5

Haurren eta nerabeen ongizate emozionala ebaluatzeko, dimentsio ezberdinak hartu ziren aintzat. Dimentsio 
horiek ondoko alderdiak hartu zituzten barne: ongizate fisikoa (indarrez eta forman sentitzea), ongizate 
psikologikoa (arreta/kontzentrazioa, bakardadea edo tristura bezalako sentimenduak ez izatea, aske sentitzea 
aisialdian), harremanak familiarekin eta lagunekin eta azken astean izan duten gaitasun kognitiboaren, ikasteko eta 
kontzentratzeko ahalmenaren inguruko hautematea. Lortutako emaitzak 14. Grafikoan ikus daitezke.  

Haur eta nerabeei poza zerk ematen dien jakiteko, zerrenda batean jasotako 13 faktoreak 0 eta 10 bitarteko eskala 
bat erabiliz baloratzea eskatu zitzaien (15. Grafikoa).  




