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Introducion

O Barémetro de Opinion de Infancia e Adolescencia é unha investigacién impulsada por UNICEF Espafia e
desenvolvida por un equipo de investigacion da Universidade de Sevilla.

Co obxectivo de promover a participacion social de nenos, nenas e adolescentes como axentes de cambio, o
Barémetro sublifia o recofiecemento dos seus dereitos, enmarcados na Convencion sobre os Dereitos do Neno
(CDN), a consideracion do seu desenvolvemento evolutivo para escoitar as stas opinions e a promocion do
cofiecemento social e a implicacion civica.

Desde a primeira edicién nos anos 2019-2020 e ao longo de catro edicidns, este estudo tivo como obxectivo
principal a creacion e actualizacion dun instrumento que permita cofiecer as opinions e preocupacions de
nenos, nenas e adolescentes de Espafia sobre asuntos sociais e politicos, 0 seu compromiso civico e implicacion
cidada, os seus estereotipos de xénero, asi como 0s seus niveis de benestar emocional e felicidade.

A mostra final de participantes da cuarta ediciéon do Barémetro de Opinién de Infancia a nivel estatal foi dun
total de 15.070 nenos, nenas e adolescentes con idades comprendidas entre os 11 e 0s 18 anos.

En Galicia contamos con 644 participantes.

TABOA 1. Distribucién de participantes segundo xénero,
idade, capacidade adquisitiva familiar e lugar de procedencia

GALICIA Frecuencia Porcentaxe
Total 644 100,0
Mozo 311 48,3
Moza 298 46,3
Grupo de idade 11-12 anos 199 30,9
13-14 anos 218 33,9
15-16 anos 186 28,9
17-18 anos 41 64
Baixo 79 12,3
Medio 384 59,6
Alto 93 1414
No 35 54
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PREOCUPACIONS SOCIAIS

Para detectar estas preocupacions pediuselles s nenos, nenas e adolescentes indicar, mediante resposta
espontanea, cal cren que é o problema que mais preocupa na actualidade & sociedade en Espafia (grafico 1).
Doutra banda, no grafico 2 méstranse os resultados nos que os propios nenos, nenas e adolescentes indican cal
€ a sUa principal preocupacion, tamén mediante resposta espontanea. Obsérvase aqui que as stas maiores
preocupacions son a economia (20,5%), a contaminaciéon e o medio ambiente (11%) e a guerra (5,8%).

E finalmente, na grafica 3, mdstrase a priorizacién por parte dos e das participantes en canto a unha listaxe de
30 preocupacidns especificas. Neste caso, os abusos sexuais a nenos e nenas, seguido das guerras e os
conflitos internacionais, e a fame e a pobreza no mundo figuran como as principais preocupaciéons dos
mozos e mozas galegos.

GRAFICO 1. Problemas que mais preocupan & sociedade (resposta espontanea)

Economfa Politica Contaminacion/  Traballo/ Novas Guerra Desigualdades Violencia/ Racismo  Desigualdades
Medio ambiente Perspectiva tecnoloxias de xénero/ Inseguridade
de futuro Machismo

GRAFICO 2. Problemas que mais lles preocupan a eles e elas (resposta espontanea)

Economia Contaminacién/ Guerra Politica Violencia/ Nada Traballo/ Escola  Desigualdades Sociedade
Medio ambiente Inseguridade Perspectiva de xénero/
de futuro Machismo
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GRAFICO 3. Grao de preocupacién por cuestiéns especificas

Os abusos sexuais a nenos e nenas
As guerras e os conflitos internacionais

A fame e a pobreza extrema no mundo

O acoso escolar (bullying) e o ciberacoso escolar (ciberbullying)

O rendemento escolar (sacar boas notas)

O terrorismo

Que nenos, nenas e adolescentes tefian depresion,
ansiedade e outros problemas psicoldxicos

O descenso da calidade da asistencia sanitaria

O racismo (desprezo e discriminacion as
persoas doutras culturas ou etnias)

O estrés escolar ou 0 apuro polos deberes

Afalta de tempo dos pais, nais e titores
para estar cos seus fillos e fillas

As desigualdades de xénero, o machismo e a violencia machista

O consumo de drogas e alcohol

A inseguridade cidada (roubos, asaltos, etc.)

A deterioracion do medio ambiente e o cambio climatico
As desigualdades econémicas e a pobreza

Volver vivir unha pandemia (por exemplo, o coronavirus)

Afalta de axudas sociais as persoas necesitadas
(dependentes, desempregadas, etc)

A calidade da educacién en primaria,
en secundaria e na universidade

A pouca capacidade da politica e dos/das
politicos para resolver os problemas da sociedade

Afalta de honestidade e a corrupcién dos/as politicos/as

A integracion de persoas con algun tipo de
discapacidade nas aulas e na sociedade

O nUmero de persoas en paro e as poucas
perspectivas para traballar no futuro

O trato que reciben as persoas inmigrantes
por parte do resto da poboacion

Os perigos do mal uso da internet e as redes sociais
(adiccién a estar conectado, falta de privacidade, etc.)

A falta de respecto & diversidade sexual (por
exemplo, persoas homosexuais, transxénero, etc.)

Afalta de respecto a todas as relixions

Cumprir os Obxectivos de Desenvolvemento Sustentable en 2030

A falta de entendemento entre os/as politicos/as

A presion social para ter un aspecto fisico atractivo

B Non me preocupa nada
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A SUA OPINION SOBRE
ASUNTOS SOCIAIS E POLITICOS

Outro dos asuntos abordados é a sta opinidn sobre a situacion politica e econémica no pais (grafico 4), asf
como a sua valoracién a nivel local (grafico 5). Para identificar o grao de confianza nas instituciéns e grupos
sociais, 0s nenos, nenas e adolescentes clasificaron diferentes categorias, como pode verse no grafico 7. A
sanidade publica é a institucién que lles merece mais confianza, seguida da universidade, os corpos e
forzas de seguridade do Estado e as ONG. Na cola da lista atépanse os partidos politicos, os
representantes relixiosos, o goberno do Estado e os sindicatos. Os mozos e mozas galegos sinalaron
tamén a sua valoracién en relacién a un conxunto de profesions (grafico 8).

Co fin de afondar nas causas polas que os nenos, nenas e adolescentes non confian nos politicos e politicas,
aqueles que valoraron a ese grupo social con menos de 5 puntos respondian a unha pregunta para explorar os
motivos desa desconfianza; os resultados pddense ver no grafico 6.

GRAFICO 4. En relacién coa GRAFICO 5. En relacién coa situaciéon
situacién politica-econémica xeral politica-econémica xeral da tua
de Espaiia, como a cualificarias? localidade, como a cualificarias?

m Boa ou moi boa m Mala ou moi mala m Boa ou moi boa m Mala ou moi mala

Regular = Non sei Regular  Non sei

GRAFICO 6. Motivos de desconfianza nos politicos e politicas

6,00 3%

® Ningun/ha me representa
A maiorfa son corruptos/as
B Non entendo de politica
™ Non sei como influir na politica

59,8% B As cuestions de politica non me afectan
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GRAFICO 7. Confianza nas instituciéns e grupos sociais

A sanidade publica

A universidade

Os corpos e forzas de seguridade do Estado
As ONG

Os/as cientificos/as

O exército

Os centros educativos (colexios e institutos)
Os/as xuices/zas e os tribunais de xustiza
Os bancos

Os medios de comunicacion (radio, TV, prensa)
Orei e araifia

Os concellos

Os sindicatos

O goberno do Estado

Os representantes relixiosos

Os partidos politicos e os/as politicos/as

GRAFICO 8. Valoracién das profesiéns

Médico/a
Policia
Psicélogo/a
Deportista

Arquitecto/a

Mestre/a ou profesor/a de infantil,
primaria ou secundaria

Avogado/a

Xuiz/a

Profesor/a universitario/a
Mecanico/a

Peiteador/a

Albanel

Camareiro/a

Actor/actriz

Xornalista

Banqueiro/a

Esteticista

Creador/a de contidos (influencer,
youtuber, instagramer o tiktoker)

Politico/a
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O SEU COMPROMISO CIVICO
E IMPLICACION CIDADA

O barémetro analiza a frecuencia coa que 0s nenos, nenas e adolescentes participaron en asuntos sociais e politicos
mediante actividades como participar na organizacion e o funcionamento escolar ou formar parte de asociacions nos
dltimos 12 meses. As opcidns de respostas foron: nunca; si, unha vez; e si, ddas veces ou mais. Existen diferentes
patrons de resposta en funcion do tipo de actividade, tal e como mostra o grafico 9.

Doutra banda, e tal como se observa no grafico 10, os nenos, nenas e adolescentes indicaron as actividades nas que
lles interesaria participar e involucrarse no futuro. Destaca o desexo dos mozos e mozas de colaborar con
algunha asociacion de proteccién animal (33,2%), de participar en asuntos que tefien que ver coa satide e a
seguridade na siia comunidade (20,5%) e de traballar en grupo para resolver algin problema da
comunidade na que viven (20,1%). No lado oposto atépase a colaboracién activa nun partido politico, que sé
consideran como probable un 8,2%.

Indagouse sobre o0 xeito de como acceden & informacion sobre temas de actualidade e a frecuencia coa que realizan
diferentes accions, coas opcions de resposta: nunca ou case nunca, mensualmente, semanalmente e todos ou case todos
os dfas. Os resultados obtidos (grafico 11) indican as formas mais frecuentes a través das cales os e as adolescentes
inférmanse da actualidade a diario, nas que destacan o uso da televisién como medio de informacién e seguir a
influencers nas redes sociais para cofiecer a sia opinién (30% e 26,8%, respectivamente).

GRAFICO 9. Participacion actual en asuntos sociais e politicos

Votar a un representante ou delegado/a de clase

Participar activamente nun debate en clase

Participar de forma voluntaria en actividades
escolares relacionadas coa musica ou o teatro

Participar en asociaciéns educativas ou
culturais como grupos de teatro, baile, etc.

Participar en grupos de mozos e mozas voluntarios que
axudan aos demais. Por exemplo, recollendo roupa,
alimentos, xoguetes, etc., para persoas sen recursos

Converterse en candidato/a para ser o representante
da clase ou do consello de estudantes do colexio

Participar na toma de decisiéns sobre como se
administra a escola (por exemplo, en consellos escolares)

Participar en debates nas asembleas de estudantes
Participar en organizaciéns que loitan polos dereitos humanos

Participar en grupos de mozos e mozas
para facer campafia sobre un tema

Participar en organizacions ecoloxistas

Participar nun grupo ou consello municipal de participacion

Participar en organizaciéns xuvenis vinculadas a un partido politico

0% 20% 40% 60% 80% 1

o
S
X

B Nunca Si, unha vez M Si, ddas veces 0 mais
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GRAFICO 10. Expectativas futuras de participacion en asuntos sociais e politicos

Colaborarei con algunha asociacién para protexer aos animais

Participarei en asuntos que tefien que ver coa salde
e a seguridade que afectan & mifia comunidade

Traballarei en grupo para resolver algun
problema da comunidade onde vivo

Colaborarei con algunha asociacién para mellorar o medio ambiente

Serei socio ou socia dalgunha ONG

Participarei en protestas, folgas ou manifestacions

Traballarei como voluntario ou voluntaria
para axudar a colectivos vulnerables

Unireime a campafias de reivindicacion solidaria a través
de redes sociais (a través de Twitter, TikTok, Instagram etc.)

Estarei interesado ou interesada en
colaborar activamente nun partido politico

i

20% 40% 60% 80% 100%

o
R

m Nada ou pouco probable Algo probable 1 Bastante ou moi probable

GRAFICO 11. Manexo da informacién sobre temas de actualidade

Seguir a influencers nas redes sociais para cofiecer
a slia opinién sobre temas de actualidade

Ver television para informarse sobre temas de actualidade

Seguir nas redes sociais a xornalistas e contas de medios
oficiais para manterme informado sobre noticias

Buscar noticias na rede para informarme
sobre temas de actualidade

Comentar en redes sociais temas de actualidade

Compartir en redes sociais informacion, ligazéns
ou videos sobre temas de actualidade

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nunca ou case nunca Mensualmente m Semanalmente 1 Todos ou case todos os dias
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ESTEREOTIPOS DE XENERO

Co obxectivo de analizar os estereotipos de xénero sobre diversas profesions, preguntouse 6s nenos, nenas e
adolescentes quen deberfa exercer seis perfiles profesionais concretos: coidar a nenos e nenas, limpar casas, curar e
coidar a persoas enfermas ou xestionar empresas (grafico 12). A maioria dos nenos, nenas e adolescentes elixe a
opcion madis igualitaria en todas as profesions avaliadas.

Ademais, avalidaronse os estereotipos de xénero asociados a certas caracteristicas de personalidade mediante a pregunta
de quen deberia ser de determinada forma ou comportarse dun determinado modo (grafico 13). Neste sentido, a
maioria de mozos e mozas afirman que a maneira de ser dunha persoa non ten que ver co xénero. Con todo,
atépanse claros estereotipos de xénero nalgunhas caracteristicas de personalidade, como as de dominacién e
liderado, que son consideradas como masculinas por unha maior proporciéon de participantes.

GRAFICO 12. Estereotipos de xénero en relacién coas profesiéns
Limpar casas

Coidar a nenos e nenas

Curar e coidar a persoas enfermas
Montar ordenadores

Xestionar empresas

Velar pola seguridade das ruas,
previr delitos e perseguir o crime

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 1

0%

o

M Sobre todo ou sé os homes Tanto os homes coma as mulleres M Sobre todo ou s6 as mulleres

GRAFICO 13. Estereotipos de xénero en relacién con diferentes caracteristicas de personalidade

Expresar carifio abertamente .

Tentar lucir un bo aspecto

Ter bos modais

Ter auto confianza

ser corninance N O
Actuar como lider — .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80,% 90% 100%

M Sobre todo ou sé os homes Tanto os homes coma as mulleres M Sobre todo ou sé as mulleres
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O SEU BENESTAR
EMOCIONAL E FELICIDADE

Para avaliar o benestar emocional dos nenos, nenas e adolescentes tivéronse en conta diferentes dimensions
gue contefien aspectos relacionados co benestar fisico (sentirse con enerxia e sentirse en forma), o benestar
psicoldxico (atencién/concentracion, ausencia de sentimentos como soidade e tristeza, sentimentos de
liberdade no tempo libre), as relaciéns coa familia e as amizades, asi como a percepcion da sta capacidade
cognitiva, aprendizaxe e concentracion na Ultima semana. No grafico 13 obsérvanse os indicadores de
benestar que se atopan mais presentes na vida dos nenos, nenas e adolescentes de Galicia e que
estan vinculados coas relaciéns sociais. En concreto, s6 o0 12,5% di sentir soidade sempre ou case
sempre na uUltima semana, mentres que 8 de cada 10 senten que se divirten coas stias amizades.

Co fin de cofiecer que lles proporciona felicidade 6s nenos, nenas e adolescentes, pediuselles que valorasen
nunha escala de 0 a 10 puntos canto de felices facialles unha listaxe de 13 cuestions (grafico 14). O resultado
amosa que os elementos mais importantes para a felicidade dos mozos e mozas son os relacionados
c6 seu lecer e hobbies, as relacidns coa sua familia, as relaciéns cos seus amigos e amigas, o seu
tempo de descanso e sono e a practica de deporte e exercicio fisico.

GRAFICO 14. Anélise dos diferentes compofientes do benestar emocional

Diverticheste cos teus amigos/as?
Foiche ben no colexio ou instituto?

Senticheste ben e en forma?

Puideches prestar atencién, concentrarte?

Senticheste cheo/a de enerxia?

Puideches facer as cousas que querias no teu tempo libre?

Tiveches suficiente tempo para ti mesmo/a?

Senticheste triste?

Senticheste sé/a?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Nunca Case nunca W Algunhas veces [ Case sempre M Sempre
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GRAFICO 15. Influencia de diferentes elementos sobre a sua felicidade

Os meus pasatempos e "hobbies”
(musicais, deportivos, etc.)

As relacions coa mifia familia

As relaciéns cos meus amigos/as

Descansar, relaxarme ou durmir

Practicar deporte e/ou facer exercicio fisico

A mifia/s mascota/s

A relacién coa mifia parella

As cousas materiais (ter obxectos, cousas)
Xogar con videoxogos ou a través da Internet
As relaciéns co meu profesorado

Ver videos na internet

Relixién / Espiritualidade

Ter moitos seguidores ou conseguir
moitos “likes” en redes sociais
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