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Introduccio

El Barometre d'Opini6 de la Infancia i /Adolescéncia és una recerca impulsada per UNICEF Espanya i desenvolupada
per un equip de recerca de la Universitat de Sevilla.

Amb l'objectiu de promoure la participaci¢ social de nens, nenes i adolescents com a agents de canvi, el Barometre
emfatitza en el reconeixement dels seus drets, emmarcats en la Convencié sobre els Drets de I'Infant (CDI), la
consideracié del seu desenvolupament evolutiu per escoltar les seves opinions i la promocié del coneixement social
i la implicacio civica.

Des de la primera edicio, el 2019-2020, i al llarg de quatre edicions, aquest estudi ha tingut com a objectiu principal
la creaci¢ i actualitzacié d'un instrument que permeti conéixer les opinions i preocupacions d'infants i adolescents
d’Espanya sobre assumptes socials i politics, el seu compromis civic i implicacié ciutadana, els seus estereotips de
genere, aixi com els seus nivells de benestar emocional i felicitat.

La mostra final de participants de la quarta edicié del Barometre d'Opini¢ de la Infancia i 'Adolescéncia en l'ambit
estatal ha estat d'un total de 15.070 nens, nenes i adolescents amb edats compreses entre els 11 i els 18 anys.

A Catalunya hi han participat un total de 1.477 nens, nenes i adolescents, dacord amb la distribucié que s'indica en
la taula 1.

TAULA 1. Distribucidé de participants segons génere,
edat, capacitat adquisitiva familiar i lloc de procedéncia

CATALUNYA Freqiéncia Percentatge

Total 1.477 100,0
Noi 713 48,3
Noia 723 49,0

Edat 11-12 anys 431 29,2
13-14 anys 496 33,6
15-16 anys 432 29,2
17-18 anys 118 8,0
Baix 188 12,7
Mitja 489 33,1
Alt 62 4.2
No 144 9,7
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PREOCUPACIONS SOCIALS

Per detectar aquestes preocupacions s'ha demanat als nens, nenes i adolescents que indiquin, mitjancant
resposta espontania, quin creuen que és el problema que més preocupa actualment la societat a Espanya
(grafic 1). D'altra banda, al grafic 2 es mostren els resultats de preguntar quin és el problema que els
preocupa a ells i elles mateixos, mitjangant resposta espontania. I finalment, al grafic 3, es mostra la
prioritzacié per part dels i les participants quant a un llistat de preocupacions especifiques.

GRAFIC 1. Problema que més preocupa la societat (resposta espontania)
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GRAFIC 2. Problema que més els preocupa a ells i elles (resposta espontania)
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GRAFIC 3. Grau de preocupacié, per qiiestions especifiques

Els abusos sexuals a nens i nenes

El terrorisme

Les guerres i els conflictes internacionals

El rendiment escolar (treure bones notes)

Lafam i la pobresa extrema al mén

La inseguretat ciutadana (robatoris, assalts, etc.)

El deteriorament del medi ambient i el canvi climatic

L'estres escolar o aclaparament pels deures

Que nens, nenes i adolescents tinguin depressio,
angoixa i altres problemes psicologics

Les desigualtats de génere, el
masclisme ila violeéncia masclista

El racisme (menyspreu i discriminacié de
les persones d'altres cultures o etnies)

El consum de drogues i alcohol

La baixada de la qualitat de I'assisténcia sanitaria

La manca de temps dels pares, mares i
tutors per estar amb els seus fills i filles

Les desigualtats economiques i la pobresa

~_Laqualitat de I'ensenyament a
primaria, a secundaria i a la universitat

Tornar a viure una pandemia (per exemple, el coronavirus)

La manca d'ajudes socials a les persones
necessitades (dependents, aturats, etc.)

El nombre de persones a l'atur i les poques
perspectives per treballar en el futur

Els perills del mal Us d'Internet i les xarxes socials
(addiccio a estar connectat, manca de privacitat, etc.)

El tracte que reben les persones immigrants
per part de la resta de la poblacié

La integracié de persones amb algun tipus
de discapacitat a les aules i en la societat

La manca d'honestedat i la corrupcié
dels politics / de les politiques

Complir els Obi'ectius de
Desenvolupament Sostenible el 2030

_La poca capacitat de la politica i els politics / les
politiques per resoldre els problemes de la societat

La manca de respecte cap a totes les religions

La pressid social per tenir un aspecte fisic atractiu

La falta d'entesa entre els politics / les politiques
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LA SEVA OPINIO SOBRE
ASSUMPTES SOCIALS I POLITICS

Un altre dels assumptes abordats és la seva opinié sobre la situacioé politica i econdmica del pafs (grafic 4), aixi
com la valoracié d'aquesta a escala local (grafic 5). Per identificar el grau de confianca entre institucions i grups
socials, els infants i adolescents han prioritzat diferents categories, com es pot veure en el grafic 7, i han
assenyalat també la seva valoracié amb relacié a un conjunt de professions (grafic 8).

Amb la finalitat d'aprofundir en les causes per les quals els nens, nenes i adolescents no confien en els politics i
politiques, els que van valorar aquest grup social amb menys de 5 punts responien a una pregunta per explorar
els motius d'aquesta desconfianca. Els resultats es poden veure en el grafic 6.

GRAFIC 4. En relacié amb la situacié GRAFIC 5. En relacié amb la situacié
politicoeconomica general d’Espanya, politicoeconomica de la teva localitat,
com la qualificaries? com la qualificaries?
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GRAFIC 6. Motius de desconfianca en els politics i politiques
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GRAFIC 7. Confianga en les institucions i grups socials

La universitat

Les ONG

La sanitat publica

Els centres educatius (escoles i instituts)
Els cientifics / les cientifiques

Els cossos i forces de seguretat de I'Estat

Els jutges / les jutgesses
i els tribunals de justicia

Els mitjans de comunicaci¢ (radio, TV, premsa)
L'exeércit

Els bancs

Els ajuntaments

El govern de I'Estat

Els representants religiosos

Elreiilareina

Els sindicats

Els partits politics i els politics / les politiques

GRAFIC 8. Valoraci6 de les professions

Metge/metgessa
Psicoleg/psicologa
Policia

Mestre/a o professor/a
d'infantil, primaria o secundaria

Professor/a universitari/aria
Jutge/jutgessa
Arquitecte/a
Esportista
Advocat/da
Actor/actriu
Mecanic/a
Periodista
Perruquer/a
Manobre
Cambrer/a
Banquer/a

Esteticista

Creador/a de contingus (influencer,
youtuber, instagramer o tiktoker)

Politic/a

#07

10



#08 Barometre d'Opini¢ de la Infancia i l'Adolescéncia 2023-24 « DADES CATALUNYA

EL SEU COMPROMIS CIVIC
[ IMPLICACIO CIUTADANA

S'ha analitzat la freqliencia amb que infants i adolescents han participat en assumptes socials i politics
mitjancant activitats com ara participar en l'organitzacio i el funcionament escolar o formar part d'associacions,
en els Ultims 12 mesos. Les opcions de respostes han estat: mai; si, una vegada, i si, dues vegades o més.
Existeixen diferents patrons de resposta en funcié del tipus d'activitat, tal com mostra el grafic 9.

D'altra banda i tal com sassenyala en el grafic 10, nens, nenes i adolescents han indicat les activitats en les quals

els interessaria participar i involucrar-se en un futur.

S’ha indagat sobre com accedeixen a informacié sobre temes d'actualitat i la freqiéncia amb la qual fan diferents
accions, amb les opcions de resposta: mai o gairebé mai, mensualment, setmanalment i cada dia o gairebé cada
dia. Els resultats obtinguts es poden veure en el grafic 11.

GRAFIC 9. Participacié actual en els assumptes socials i politics

Votar un representant o delegat de classe

Participar activament en un debat a classe

Participar de manera voluntaria en activitats
escolars relacionades amb la musica o el teatre

Participar en debats a les assemblees d'estudiants

Participar en grups de joves voluntaris que ajuden els altres.
Per exemple, recollint roba, aliments, joguines,
etc. per a persones sense recursos

Participar en la presa de decisions sobre com
s'administra l'escola (per exemple, en consells escolars)

Participar en associacions educatives
o culturals com ara grups de teatre, ball, etc.

Convertir-te en candidat/a per ser el representant de
la classe o del consell d'estudiants de I'escola

Participar en organitzacions que lluiten pels
drets humans. Per exemple, Creu Roja o UNICEF

Participar en grups de joves per fer campanya sobre un tema

Participar en organitzacions ecologistes

Participar en un grup o consell local de participacié

Participar en organitzacions juvenils vinculades a un partit politic
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GRAFIC 10.Expectatives futures de participacié en assumptes socials i politics
Col-laboraré amb alguna associacié per protegir els animals

Col-laboraré amb alguna associacié per millorar el medi ambient

Participaré en assumptes que tenen a veure amb la
salut i la seguretat que afecten la meva comunitat

Treballaré en grup per resoldre algun problema de la comunitat on visc
Treballaré com a voluntari o voluntaria per ajudar col-lectius vulnerables
Seré soci o socia d'alguna ONG

Participaré en protestes, vagues o manifestacions

M'uniré a campanyes de reivindicaci6 solidaria a través
de xarxes socials (per mitja de Twitter, TikTok, Instagram, etc.)

Estaré interessat o interessada a col-laborar
activament amb un partit politic

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Gens o poc probable Una mica probable M Forca o molt probable

GRAFIC 11. Maneig de la informacié sobre temes d'actualitat

Seguir influencers a les xarxes socials per
coneixer la seva opinié sobre temes d'actualitat

Veure televisi6 per informar-me sobre temes d'actualitat

Seguir a les xarxes socials periodistes i comptes de
mitjans oficials per mantenir-me informat sobre noticies

Buscar noticies a la xarxa per
informar-me sobre temes d'actualitat

Compartir en xarxes socials informacio,
enllacos o videos sobre temes d'actualitat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mai o gairebé mai Mensualment | Setmanalment = Cada dia o gairebé cada dia
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ESTEREOTIPS DE GENERE

Amb l'objectiu d'analitzar els estereotips de genere sobre diverses professions, es va preguntar a nens, nenes i
adolescents qui hauria d'exercir sis perfils professionals concrets: cuidar infants, netejar cases, curar i cuidar
persones malaltes, gestionar empreses (grafic 12). A més, s'han avaluat els estereotips de genere associats a
unes certes caracteristiques de personalitat mitjancant la pregunta de qui hauria de ser d'una manera
determinada o comportar-se d'una manera determinada, com es pot veure en el grafic 13.

GRAFIC 12. Estereotips de génere en relacié amb les professions

Cuidar nens i nenes

Netejar cases

Curar i cuidar persones malaltes
Gestionar empreses

Vetllar per la seguretat dels carrers

Muntar ordinadors

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Sobretot 0 només els homes Tant els homes com les dones W Sobretot 0 només les dones

GRAFIC 13. Estereotips de génere en relacié amb diferents caracteristiques de personalitat

Expressar afecte obertament .
Intentar lluir un bon aspecte I

Tenir bones maneres .

Tenir autoconfianca -

Actuar com a lider

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80,% 90% 100%
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EL SEU BENESTAR EMOCIONAL
I LA SEVA FELICITAT

Per avaluar el benestar emocional d'infants i adolescents es van tenir en compte diferents dimensions que
engloben aspectes relacionats amb el benestar fisic (sentir-se amb energia i sentir-se en forma), el benestar
psicoldgic (atencié/concentracid, abséncia de sentiments com ara solitud i tristesa, sentiments de llibertat en el
temps lliure), les relacions amb la familia i les amistats, aixi com la percepcié de la seva capacitat cognitiva,
aprenentatge i concentracié en I'Gltima setmana. Els resultats obtinguts es poden veure en el grafic 14.

Amb la finalitat de conéixer qué els aporta felicitat als nens, nenes i adolescents, se'ls va demanar que valoressin en
una escala de 0 a 10 punts com de felicos els feia un seguit de 13 questions (grafic 15).

GRAFIC 14. Analisi dels diferents components del benestar emocional

Els teus pares o tutors t'han tractat de manera justa?
T'has divertit amb els teus amics/gues?

T'ha anat bé a l'escola o I'institut?

T'has sentit bé i en forma?

T'has sentit ple/na d'energia?

Has pogut parar atencié, concentrar-te?

Has pogut fer les coses que volies en el teu temps lliure?
Has tingut prou temps per a tu mateix/a?

T'has sentit sol/a?

T'has sentit trist/a?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

= Mai Gairebé mai  ® Algunes vegades 1 Gairebé sempre M Sempre
GRAFIC 15. Influéncia de diferents elements sobre la seva felicitat

Les meves aficions i “hobbies” (musicals, esportives, etc.)
Descansar, relaxar-me o dormir

Les relacions amb la meva familia

Les relacions amb els meus amics / les meves amigues
La meva/es mascota/es

Practicar esport i/o fer exercici fisic

Les coses materials (tenir objectes, coses)

Jugar amb videojocs o a través d'Internet

Les relacions amb el meu professorat

La relacié amb la meva parella

Veure videos o tutorials a Internet

Religié/Espiritualitat

Tenir molts seguidors o aconseguir molts “likes” en xarxes
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