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TAULA 1. Distribució de participants segons gènere,  
edat, capacitat adquisitiva familiar i lloc de procedència
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El Baròmetre d'Opinió de la Infància i l'Adolescència és una investigació impulsada per UNICEF Espanya i 
desenvolupada per un equip d´investigació de la Universitat de Sevilla. 

Amb l'objectiu de promoure la participació social de nens, nenes i adolescents com a agents de canvi, el Baròmetre 
emfatitza en el reconeixement dels seus drets, emmarcats en la Convenció sobre els Drets de l´Infant (CDI), la 
consideració del seu desenvolupament evolutiu per a escoltar les seves opinions i la promoció del coneixement 
social i la implicació cívica. 

Des de la primera edició en 2019-2020, i al llarg de quatre edicions, aquest estudi ha tingut com a objectiu principal 
la creació i actualització d'un instrument per a conèixer les opinions i preocupacions dels nens, nenes i adolescents 
que viuen a Espanya sobre assumptes socials i polítics, el seu compromís cívic i implicació ciutadana, els seus 
estereotips de gènere, així com els seus nivells de benestar emocional i felicitat. 

La mostra final de participants de la quarta edició del Baròmetre d'opinió d'infància a nivell estatal ha estat de 
15.070 nens, nenes i adolescents amb edats compreses entre els 11 i els 18 anys. A les Illes Balears han participat 
1.548 nens, nenes i adolescents (802 nens i 697 nenes) d´aquestes edats. 

Es presenten a continuació els resultats més rellevants considerant les preocupacions socials; la seva opinió sobre 
assumptes socials i polítics; el seu compromís cívic i implicació ciutadana; estereotips de gènere i benestar 
emocional i felicitat. 

Introducció
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PREOCUPACIONS SOCIALS1
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GRÀFIC 1. Problema que més preocupa a la societat (resposta espontània)

GRÀFIC 2. Problemes que més preocupen als nins, nines i adolescents

Per a detectar aquestes preocupacions s'ha demanat als nens, nenes i adolescents indicar, mitjançant 
resposta espontània, quin creuen que és el problema que més preocupa en l'actualitat a la societat a Espanya 
(gràfic 1).  El gràfic 2 mostra quines són les principals preocupacions dels propis nens, nenes i adolescents, 
expressades mitjançant resposta espontània. Finalment, en el gràfic 3, es mostra un llistat de temes que els 
infants participants van haver de classificar segons el seu grau de preocupació.
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GRÀFIC 3. Grau de preocupació, per questions específiques

No em preocupa Em preocupa poc Em preocupa bastant Em preocupa molt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

La pressió social per tenir un aspecte físic atractiu

La manca d'entendiment entre els/ les polítics/ques

Assolir els Objectius de Desenvolupament Sostenible en 2030

El tracte que reben les persones immigrants
 per part de la resta de la població

Els perills del mal ús d'Internet i les xarxes socials (addicció
 a estar connectat, falta de privacitat, etc.)

La falta de respecte cap a totes les religions

La poca capacitat de la política i els/les polítics/ques
 per a resoldre els problemes de la societat

La integració de persones amb alguna
 discapacitat a les aules i a la societat

El nombre de persones en atur i les poques
 perspectives per a treballar en el futur

La manca d'honestedat i la corrupció d'els/les polítics/ques

La manca d'ajudes socials a les persones 
necessitades (dependents, desocupades, etc.)

Tornar a viure una pandèmia (per exemple, el coronavirus)

La qualitat de l'educació en primària,
 en secundària i en la universitat.

Les desigualtats de gènere, el masclisme i la violència masclista

Les desigualtats econòmiques i la pobresa

El descens de la qualitat de l'assistència sanitària

La falta de temps dels pares, mares i
 tutors per a estar amb els seus fills i filles

La inseguretat ciutadana (robatoris, assalts, etc.)

El racisme (menyspreu i discriminació a
 les persones d'altres cultures o ètnies)

El consum de drogues i alcohol

La deterioració del medi ambient i el canvi climàtic

Que nins, nines i adolescents tinguin depressió,
 ansietat i altres problemes psicològics

L'estrès escolar o angoixa pels deures

El rendiment escolar (treure bones notes)

Les guerres i els conflictes internacionals

El terrorisme

La fam i la pobresa extrema en el món

Els abusos sexuals a nins i nines
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LA SEVA OPINIÓ SOBRE  
ASSUMPTES SOCIALS I POLÍTICS2

GRÀFIC 4. Opinió sobre la  
situació política i econòmica
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GRÀFIC 6. Motius de desconfiança en els polítics i polítiques
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GRÀFIC 5. Opinió sobre la situació 
política i econòmica de la seva localitat

Altre dels assumptes abordats és la seva opinió sobre la situació política i econòmica al país (gràfic 4), així com la 
seva valoració a nivell local (gràfic 5). Per a identificar el grau de confiança entre institucions i grups socials, nens, 
nenes i adolescents han prioritzat diferents categories, com pot veure's en el gràfic 7 i han assenyalat també la 
seva valoració en relació a un conjunt de professions (gràfic 8).  

Amb la finalitat d'aprofundir en les causes per les quals els nens, nenes i adolescents no confien en els polítics i 
polítiques, se lis va demanar als que van valorar a aquest grup social amb menys de 5 punts que responguessin 
a una pregunta per a explorar els motius d'aquesta desconfiança; els resultats es poden veure en el gràfic 6.
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GRÀFIC 7. Confiança en les institucions i grups socials
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Els partits polítics i els/les polítics/ques

El govern de l´estat

Els representants religiosos

Els sindicats

El rei i la reina

Els ajuntaments

Els bancs

Els mitjans de comunicació (ràdio, TV, premsa)

Els/les jutges/ses i els tribunals de justícia

Els centres educatius (escoles i instituts)

Les ONG

Els cossos i forces de seguretat de l'estat

La sanitat pública

Els/les científics/ques

L´exèrcit

La universitat

GRÀFIC 8. Valoració de les professions
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Creador/a de continguts (influencer,
 youtuber, instagramer o tiktoker)

Esteticista

Banquer/a

Periodista

Cambrer/a

Obrer

Perruquer/a

Mecànic/a

Actor/actriu

Professor/a universitari/tària

Mestre/a o professor/a
 d´infantil, primària o secundària

Advocat/da

Jutge/ssa

Arquitecte/a

Deportista

Policía

Psicòleg/a

Metge/ssa
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EL SEU COMPROMÍS CÍVIC  
I IMPLICACIÓ CIUTADANA3

GRÀFIC 9. Participació en assumptes socials i polítics

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mai Sí, una vegada Sí, dues vegades o més

Participar en organitzacions juvenils vinculades a un partit polític

Participar en grups de joves per a fer una campanya sobre un tema

Participar en un grup o consell local de participació

Participar en organitzacions ecologistes

Participar en organitzacions que lluiten pels drets
 humans. Per exemple, Creu Roja o UNICEF

Participar en associacions educatives
 o culturals com a grups de teatre, ball, etc.

Participar en grups de joves voluntaris que ajuden als altres.
 Per exemple, recol·lectant roba, aliments,

 joguines, etc., per a persones sense recursos

Participar en debats en les assemblees d'estudiants

Convertir-te en candidat per a ser el representant
 de la classe o del consell d'estudiants de l'escola

Participar en la presa de decisions sobre com
 s'administra l'escola (per exemple, en consells escolars)

Participar de manera voluntària en activitats
 escolars relacionades amb la música o el teatre

Participar activament en un debat en classe

Votar a un representant o delegat de classe

S'ha analitzat la freqüència amb la qual nens, nenes i adolescents han participat en assumptes socials i polítics 
en els últims 12 mesos, mitjançant activitats com l'organització i el funcionament escolar o formar part 
d'associacions. Les opcions de respostes han estat: mai; sí, una vegada; i sí, dues vegades o més. Existeixen 
diferents patrons de resposta en funció del tipus d'activitat, tal com mostra el gràfic 9. 

D'altra banda, i tal com s'observa en el gràfic 10, nens, nenes i adolescents han assenyalat les activitats en les 
que els interessaria participar i involucrar-se en un futur. 

S'ha indagat sobre com accedeixen a informació sobre temes d'actualitat i la freqüència amb la que realitzen 
diferents accions, amb les opcions de resposta: mai o quasi mai, mensualment, setmanalment i tots o quasi tots 
els dies. Els resultats obtinguts es poden veure en el gràfic 11. 
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GRÀFIC 10. Expectatives futures de participació

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Res o un poc probable Algo probable Bastant o molt probable

Estaré interessat o interessada a col·laborar activament en un partit polític

Seré soci o sòcia d'alguna ONG

M'uniré a campanyes de reivindicació solidària a través
 de xarxes socials (a través de Twitter, TikTok, Instagram, etc.)

Participaré en protestes, vagues o manifestacions

Treballaré com a voluntari o voluntària per a ajudar a col·lectius vulnerables

Treballaré en grup per a resoldre algun problema de la comunitat on viu

Col·laboraré amb alguna associació per a millorar el medi ambient

Participaré en assumptes que tenen a veure amb la
 salut i la seguretat que afecten la meva comunitat

Col·laboraré amb alguna associació per a protegir els animals

GRÀFIC 11. Informació dels temes d´actualitat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mensualment Setmanalment

Comentar en xarxes socials temes d'actualitat

Compartir en xarxes socials informació,
 enllaços o vídeos sobre temes d'actualitat

Buscar notícies en la xarxa per a
 informar-me sobre temes d'actualitat

Seguir en les xarxes socials a periodistes i comptes de
 mitjans oficials per a mantenir-me informat sobre notícies

Seguir a influencers en les xarxes socials per a
 conèixer la seva opinió sobre temes d'actualitat

Veure televisió per a informar-te sobre temes d'actualitat

Mai o quasi mai Tots o quasi tots els dies
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ESTEREOTIPS DE GÈNERO 4

GRÀFIC 12. Estereotips de gènere en relació amb les professions

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sobretot o només els homes Tant els homes com les dones Sobretot o només les dones

Vetllar per la seguretat dels carrers,
 prevenir delictes i perseguir el crim

Muntar ordinadors

Gestionar empreses

Curar i cuidar a persones malaltes

Netejar cases

Cuidar a nins i nines

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80,% 90% 100%

Sobretot o només els homes Tant els homes com les dones Sobretot o només les dones

Actuar com a líder o lideresa

Ser dominant

Tener autoconfiança

Tener bons modals

Expresaar afecte obertament

Intentar lluir un bon aspecte

GRÀFIC 13. Estereotips en relació amb les característiques de personalitat

Amb l'objectiu d'analitzar els estereotips de gènere sobre diverses professions, es va preguntar a nens, nenes i 
adolescents qui hauria d'exercir sis perfils professionals concrets: cuidar a nens i nenes, netejar cases, curar i 
cuidar a persones malaltes, gestionar empreses, muntar ordinadors i vetllar per la seguretat (gràfic 12).  
 
A més, s'han avaluat els estereotips de gènere associats a unes certes característiques de personalitat, mitjançant 
la pregunta sobre qui hauria de ser comportar-se de determinada forma, com pot veure's en el gràfic 13.
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GRÀFIC 14. Components del benestar emocional

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mai Algunes vegades Sempre

T'has sentit trist?

T'has sentit sol/a?

Has pogut prestar atenció, concentrar-te?

T'has sentit ple/na d'energia?

Has tingut suficient temps per a tu mateix/a?

Has pogut fer les coses que volies en el teu temps lliure?

T'has sentit bé i en forma?

T'ha anat bé a l´escola o institut?

Els teus pares o tutors t'han tractat de manera justa?

T'has divertit amb els teus amics/gues?

Quasi mai Quasi sempre

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tenir molts seguidors o aconseguir
 molts “likes” en xarxes socials

Religió / Espiritualitat

Veure vídeos o tutorials en Internet

Les relacions amb el meu professorat

Jugar amb videojocs o a través d'Internet

La relació amb la meva parella

Les coses materials (tenir objectes, coses)

Practicar esport i/o fer exercici físic

Les relacions amb la meva família

Les relacions amb els/les meus/ves amics/gues

Les meves aficions i entreteniments
 (musicals, esportives, etc.)

La/es meva/es mascota/es

Descansar, relaxar-me o dormir

GRÀFIC 15. Influència de diferents elements en la seva felicitat

EL SEU BENESTAR  
EMOCIONAL I FELICITAT5

Per poder avaluar el benestar emocional de nens, nenes i adolescents es van tenir en compte diferents dimensions 
que engloben aspectes relacionats amb el benestar físic (sentir-se amb energia i sentir-se en forma), el benestar 
psicològic (atenció/concentració, absència de sentiments com a solitud i tristesa, sentiments de llibertat en el 
temps lliure), les relacions amb la família i les amistats, així com la percepció de la seva capacitat cognitiva, 
aprenentatge i concentració en l'última setmana. Els resultats obtinguts es poden veure en el gràfic 14. 

Amb la finalitat de conèixer què els aporta felicitat als nens, nenes i adolescents, se'ls va demanar que valoressin en 
una escala de 0 a 10 punts quant de feliços els feia un llistat de 13 qüestions (gràfic 15).




