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Introduccion

El Barometro de Opinidn de la Infancia y la Adolescencia es una investigacién impulsada por UNICEF Espafia y
desarrollada por un equipo de investigacion de la Universidad de Sevilla.

Con el objetivo de promover la participacion social de nifios, nifias y adolescentes como agentes de cambio, el
Barémetro enfatiza en el reconocimiento de sus derechos, enmarcados en la Convencidn sobre los Derechos del
Nifio (CDN), la consideracion de su desarrollo evolutivo para escuchar sus opiniones y la promocion del
conocimiento social y la implicacién civica.

Desde la primera edicién en 2019-2020, y a lo largo de cuatro ediciones, este estudio ha tenido como objetivo
principal la creacién y actualizaciéon de un instrumento para conocer las opiniones y preocupaciones de los
nifios, nifias y adolescentes que viven en Espafia sobre asuntos sociales y politicos, su compromiso civico e
implicacién ciudadana, sus estereotipos de género, asi como sus niveles de bienestar emocional y felicidad.

La muestra final de participantes de la cuarta edicion del Barémetro de opinién de infancia a nivel estatal ha sido
de 15.070 nifios, nifias y adolescentes con edades comprendidas entre los 11 y los 18 afios.

En Andalucia han participado 1.657 nifios, nifias y adolescentes, un 51% de hombres y un 49% de mujeres. El
38% se sitlan entre 13-14 afios, el 30% entre 15-16 afios, el 18% entre 11-12 afios y un 14% entre 17-18 afos.
No se dispone de la informacién correspondiente al nivel socioeconémico de 723 de los encuestados. De los
restantes, el 36% declara su nivel como medio, el 13% como bajo y el 8% como alto. El 96% se declaran nacidos
en Espania.

Se presentan a continuacion los resultados mas relevantes considerando preocupaciones sociales; su opinion
sobre asuntos sociales y politicos; su compromiso civico e implicacion ciudadana; estereotipos de géneroy
bienestar emocional y felicidad.

Nota: para facilitar la lectura de los datos en el texto, se ha tenido en cuenta la regla de redondeo. Es decir, cuando la parte
fraccionaria es 0,5 0 mayor, el numero se redondea hacia arriba. Si la parte fraccionaria es menor que 0,5, el numero se redondea
hacia abajo. Las cifras exactas a un decimal se pueden consultar en las tablas y grdficos.

TABLA 1. Distribucién de participantes segun género,
edad, capacidad adquisitiva familiar y lugar de procedencia

ANDALU CI'A Frecuencia Porcentaje

Total 1657 100,0
Chico 823 49,7
Chica 779 47,0

Grupo de edad 11-12 afhos 297 17,9
13-14 afos 631 38,1
15-16 ahos 492 29,7
17-18 afos 237 14,3
Bajo 214 12,9
Medio 590 35,6
Alto 130 7,8

¢Naciste en Espafia? Si 1585 95,7
No 70 42
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Para detectar estas preocupaciones se ha pedido a los nifios, nifias y adolescentes indicar, mediante respuesta
espontanea, cudl creen que es el problema que mas preocupa en la actualidad a la sociedad en Espafia (grafico
1). El grafico 2 muestra cuales son las principales preocupaciones de los propios nifios, nifias y adolescentes,
expresadas mediante respuesta espontanea. Finalmente, en el grafico 3, se muestra un listado de temas que los
participantes tuvieron que clasificar segun el grado de preocupacion.

La economia, la situacién politica y la contaminacién y el medioambiente son, para 6 de cada 10 nifios,
nifas y adolescentes andaluces, las principales preocupaciones que creen que tiene la sociedad
espafiola. En esto se alinean con la media nacional.

La economia es la principal preocupacién de la sociedad espafiola (33%), seguido por la politica (16%) y la
contaminacion y el medio ambiente (12%) (grafico 1), segun los nifios, nifias y adolescentes andaluces.

La economia continla siendo la preocupacion principal para la sociedad espafiola segun los nifios, nifias y
adolescentes andaluces, aumentando significativamente el porcentaje respecto a la anterior edicion del
barémetro (2021-22), 33% en la edicién actual frente a 19% de la anterior, (teniendo en cuenta que en la anterior
edicion aun estabamos bajo el efecto pandemia, siendo el COVID19 el principal problema con el 32%). Esta
respuesta surge de manera espontanea al ser preguntados por cual es el problema que mas preocupa a la
sociedad.

Por el contrario, la violencia y la inseguridad ciudadana serfa el principal problema para la sociedad espafiola
solo para un 2% de los nifios y nifias andaluces consultados, asi como la guerra, y el racismo. Las nuevas
tecnologias - moviles - internet y los videojuegos representan el principal problema para la sociedad espafiola
solo para un 5% de los encuestados.

GRAFICO 1.
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GRAFICO 2.
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Poniendo el foco en las cuestiones que mas les preocupan a los propios nifios, nifias y adolescentes, |a
economia (18%) sigue siendo la principal inquietud, sequida de la contaminacién y el medio ambiente (14%) y de
la politica en tercer lugar (8%).

En la edicion actual surge por primera vez la economia como la principal preocupacion para los nifios, nifias y
adolescentes. Ademas, la contaminacién y el medio ambiente ascienden con respecto a las ediciones previas,
mientras que la inquietud por la guerra ha cafdo desde la segunda posicion de 2021-22 a la cuarta. En esta
edicion 2023-24, ha desaparecido la COVID-19 como una de las principales preocupaciones de nifios, nifias y
adolescentes.

En cuanto al grado de preocupacion por cuestiones especificas, los abusos sexuales en la infancia
vuelven a liderar, una vez mas, la lista de cuestiones de un total de 30, que mas les preocupan. Casi 9 de cada
10 chicos y chicas se muestran bastante o muy preocupados por esta problematica.

El terrorismo y el rendimiento académico son otras cuestiones donde mas de 8 de cada 10 se muestran
bastante o muy preocupados (destacando que sobre el rendimiento escolar 1 de cada 2 encuestados se declara
muy preocupado). Junto con otras cuestiones como que la infancia y la adolescencia sufra ansiedad, depresion y
otros problemas psicoldgicos, o las desigualdades econémicas y la pobreza.

Por otro lado, casi 5 de cada 10 dicen estar bastante o muy preocupados por la presion social por tener un
aspecto fisico atractivo.

Casi 6 de cada 10 declara estar bastante o muy preocupado por el trato que reciben las personas inmigrantes
por parte del resto de la poblacién.
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GRAFICO 3. Grado de preocupacién por cuestiones especificas

Los abusos sexuales a nifios y nifias

El terrorismo

El rendimiento escolar (sacar buenas notas)

Las guerras y los conflictos internacionales

El acoso escolar (bullying) y el ciberacoso escolar (ciberbullying)
El hambrey la pobreza extrema en el mundo

El descenso de la calidad de la asistencia sanitaria

Que nifios, nifias y adolescentes tengan depresion,
ansiedad y otros problemas psicolégicos

El estrés escolar o agobio por los deberes

El racismo (desprecio y discriminacion a
las personas de otras culturas o etnias)

El deterioro del medio ambiente y el cambio climéatico

La inseguridad ciudadana (robos, asaltos, etc.)

La falta de tiempo de los padres, madres
y tutores para estar con sus hijos e hijas

Las desigualdades econémicas y la pobreza

El consumo de drogas y alcohol

La poca capacidad de la politica y los/as para
resolver los problemas de la sociedad

La falta de honestidad y la corrupcién de los/las politicos/as

Volver a vivir una pandemia (por ejemplo, el coronavirus)

Las desigualdades de género,
el machismo y la violencia machista

La calidad de la educacién en primaria,
en secundaria y en la universidad.

El nimero de personas en paro y las pocas
perspectivas para trabajar en el futuro

La falta de ayudas sociales a las personas
necesitadas (dependientes, desempleadas, etc.)

La integracién de personas con algun tipo
de discapacidad en las aulas y en la sociedad

La falta de respeto hacia todas las religiones

La falta de respeto a la diversidad sexual (por
ejemplo, personas homosexuales, transgénero, etc.)

Los peligros del mal uso de Internet y las redes sociales
(adiccidn a estar conectado, falta de privacidad, etc.)

Cumplir los Objetivos de Desarrollo Sostenible en 2030
La falta de entendimiento entre los/as politicos/as

El trato que reciben las personas inmigrantes
por parte del resto de la poblacion

La presién social para tener un aspecto fisico atractivo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B No me preocupa nada Me preocupa poco M Me preocupa bastante M Me preocupa mucho
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SU OPINION SOBRE ASUNTOS
SOCIALES Y POLITICOS

Otro de los asuntos abordados es su opinién sobre la situacion politica y econémica en el pais (grafico 4), asf
como su valoracién a nivel local (grafico 5). Para identificar el grado de confianza entre instituciones y grupos
sociales, nifios, nifias y adolescentes han priorizado diferentes categorias, como puede verse en el grafico 6y
han sefialado también su valoracion en relacién a un conjunto de profesiones (grafico 7).

Mas de 4 de cada 10 adolescentes andaluces valora la situacion politica y econémica de Espafia como
mala o muy mala (46%) y 3 de cada 10 la considera como regular (30%), tal y como se observa en el grafico 4.
Solo el 9% cree que la situacion politica-econémica de nuestro pais es buena o muy buena.

Cuando les preguntamos por la situacién politica y econémica de la ciudad o el pueblo donde viven, la
valoraciéon general es mucho mas positiva (grafico 5), presentando diferencias importantes. Asi, casi 2 de cada
10 adolescentes andaluces valoran la situaciéon politica y econémica de su localidad como mala o muy
mala (18%), la mitad de lo obtenido para la situacién del pais. En contraposicion a lo que declaran respecto al
nivel nacional, el 34,5% cree que es buena o muy buena (o sea, 4 veces mas que la percepcién respecto a la
situacion del pafs).

GRAFICO 4. En relacién con la situacién GRAFICO 5. En relacién con la situacién
politica-econémica general de Espaiia, politica-econémica de su localidad,
;como la calificarias? ;como la calificarias?

m Buena o muy buena  m Mala o muy mala m Buena o muy buena  m Mala o muy mala

Regular  Nosé Regular = Nosé
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Respecto a su confianza en las instituciones, este apartado se centra en conocer la confianza que los nifios,
nifias y adolescentes tienen hacia las instituciones, para ello, debian valorar de 1 a 10 un listado con diferentes
instituciones. Como refleja el grafico 6, los aspectos que mas confianza transmiten son el ejército, la
universidad, y las fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, sequidos de la sanidad publica, el personal
cientifico y las ONG, todas ellas con puntuaciones medias por encima de 7.

Los centros educativos ocupan la séptima posicion, con 7,08 puntos. En el extremo opuesto las instituciones en
las que menos confian los chicos y chicas son los partidos politicos y representantes politicos (Unico aspecto con
una puntuacion por debajo de 4 puntos), sequido del Gobierno del Estado (con menos de 5 puntos).

En cuanto a su valoracion de las profesiones, se les pidié que valorasen de 0 a 10 una lista con 19 profesiones.
La profesion mejor valorada es la de médico o médica (8,9 puntos), seguida por la de policia (8,3 puntos)
y la de psicélogo o psicéloga (8,04 puntos), tal y como refleja el grafico. En el extremo opuesto la profesion
peor valorada es la de politico o politica (5,4 puntos). Otras profesiones con baja puntuacién son la de
creador o creadora de contenidos (5,8 puntos) y la de esteticista (6,3 puntos). (Grafico 7).

Con el fin de profundizar en las causas por las que los nifios, nifias y adolescentes no confian en los politicos y
politicas, aquellos que valoraron a ese grupo social con menos de 5 puntos respondian a una pregunta para
explorar los motivos de esa desconfianza; los resultados se pueden ver en el grafico 8.

Como se puede ver en el grafico, mas de 6 de cada 10 participantes considera que la mayoria de los politicos y
politicas son corruptos y corruptas. Un 15% hacen referencia a sentir que ninguno les representay otro 16% a
no entender de politica.

GRAFICO 6. Confianza en las instituciones y grupos sociales

El ejército

La universidad

Los cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado
La sanidad publica

Los/as cientificos/as

Las ONG

Los centros educativos (colegios e institutos)
Elreyylareina

Los/as jueces/as y los tribunales de justicia

Los sindicatos

Los bancos

Los medios de comunicacion (radio, TV, prensa)
Los representantes religiosos

Los ayuntamientos

El gobierno del Estado

Los partidos politicos y los/as politicos/as
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GRAFICO 7. Valoracién de las profesiones

Médico/a

Policia

Psicélogo/a

Abogado/a

Deportista

Profesor/a universitario/a
Arquitecto/a

Juez/a

Maestro/a o profesor/a de
infantil, primaria o secundaria

Peluquero/a
Mecanico/a
Actor/actriz

Albafiil
Periodista

Camarero/a

Banquero/a

Esteticista

Creador/a de contenidos (influencer,
youtuber, instagramer o tiktoker)

Politico/a

GRAFICO 8. Motivos de desconfianza en los politicos y politicas
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SU COMPROMISO CIVICO
E IMPLICACION CIUDADANA

Se ha analizado la frecuencia con la que nifios, nifias y adolescentes han participado en asuntos sociales y
politicos en los Ultimos 12 meses, mediante actividades como la organizacién y el funcionamiento escolar o
formar parte de asociaciones. Las opciones de respuestas han sido: nunca; si, una vez; y si, dos veces o mas.
Existen diferentes patrones de respuesta en funcion del tipo de actividad, tal y como muestra el grafico 9.

Por otro lado, y tal como se observa en el grafico 10, nifios, nifias y adolescentes han sefialado las actividades en
las que les interesaria participar e involucrarse en un futuro.

Se ha indagado sobre cdmo acceden a informacién sobre temas de actualidad y la frecuencia con la que realizan
diferentes acciones, con las opciones de respuesta: nunca o casi nunca, mensualmente, semanalmente y todos o
casi todos los dias. Los resultados obtenidos se pueden ver en el grafico 11.

GRAFICO 9. Participacién actual en asuntos sociales y politicos

)

Votar a un representante o delegado de clase

Participar activamente en un debate en clase

Participar de forma voluntaria en actividades
escolares relacionadas con la musica o el teatro

Participar en grupos de jévenes voluntarios que ayudan
a los demas. Por ejemplo, recolectando ropa,
alimentos, juguetes, etc., para personas sin recursos

Participar en la toma de decisiones sobre cémo se
administra la escuela (por ejemplo, en consejos escolares)

Convertirte en candidato para ser el representante
de la clase o del consejo de estudiantes del colegio

Participar en debates en las asambleas de estudiantes

Participar en asociaciones educativas o
culturales como grupos de teatro, baile, etc.

“|“|III||||

Participar en organizaciones que luchan por los derechos humanos

Participar en grupos de jévenes para hacer campafia sobre un tema

Participar en un grupo o consejo local de participacion

Participar en organizaciones ecologistas

Participar en organizaciones juveniles vinculadas a un partido politico

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nunca Si, una vez B Si, dos veces o mas
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GRAFICO 10.Expectativas futuras de participacién en asuntos sociales y politicos
Colaboraré con alguna asociacion para proteger a los animales

Participaré en asuntos que tienen que ver con la
saludy la seguridad que afectan a mi comunidad

Trabajaré en grupo para resolver algin
problema de la comunidad donde vivo

Colaboraré con alguna asociacién para mejorar el medio ambiente

Trabajaré como voluntario o voluntaria
para ayudar a colectivos vulnerables

Participaré en protestas, huelgas o manifestaciones

Seré socio o socia de alguna ONG

Me uniré a campafias de reivindicacion
solidaria a través de redes sociales

Estaré interesado o interesada en colaborar
activamente en un partido politico

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nada o un poco probable Algo probable I Bastante o muy probable

Existen diferentes patrones de respuesta en funcién del tipo de actividad, tal y como muestra el grafico 9. Por un
lado, se encuentran las actividades de participacién que se pueden entender como habituales en sus
centros educativos, como son el hecho de elegir al representante de clase (9 de cada 10 adolescentes
andaluces lo ha llevado a cabo al menos una vez en el ltimo afio) o participar activamente en un debate de
clase (casi 8 de cada 10). En el extremo opuesto, es decir, aguellas que presentan una baja frecuencia de
participacion, se sitlan actividades como implicarse en organizaciones juveniles vinculadas a un partido
politico (solo 1 de cada 10 lo han realizado al menos una vez en el Ultimo afio) 0 en un grupo o consejo local de
participacion (solo 2 de cada 10).

Entorno a 1 de cada 3 adolescentes ha participado en los Ultimos 12 meses en asociaciones educativas y
culturales o en organizaciones que luchan por los derechos humanos, mientras que solo 1 de cada 4 forma
parte de una asociacién ecologista.

Cuando les hemos pedido que piensen y marquen en qué actividades creen que pueden participar en el
futuro destacan colaborar con alguna asociacion para proteger a los animales (29%), participar en
asuntos que tienen que ver con la salud y la seguridad que afectan a su comunidad (24%) y trabajar en grupo
para resolver algun problema de la comunidad en la que viven (22%). En el lado opuesto se encuentra la
colaboracién activa en un partido politico, que solo consideran como probable un 8,5%. Estas actividades surgen
de una lista que incluye nueve opciones y hacen referencia a quienes indican que es bastante o muy probable
que las realicen.

Como curiosidad, resefiar que un 1 de cada 2 manifiesta como nada o poco probable trabajar como voluntario/a
para ayudar a colectivos vulnerables.
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GRAFICO 11. Manejo de la informacién sobre temas de actualidad

Ver television para informarte sobre temas de actualidad

Seguir en las redes sociales a periodistas y cuentas de medios
oficiales para mantenerme informado sobre noticias

Seqguir a influencers en las redes sociales para
conocer su opinién sobre temas de actualidad

Buscar noticias en la red para
informarme sobre temas de actualidad

Comentar en redes sociales temas de actualidad

Compartir en redes sociales informacién, enlaces
0 videos sobre temas de actualidad

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Nunca o casi nunca Mensualmente B Semanalmente 7 Todos o casi todos los dias

Usar la television como medio de informacion y seguir a influencers en las redes sociales para conocer
su opinion son las dos formas mas frecuentes con las que los y las adolescentes se informan de la
actualidad a diario, todos o casi todos los dias (33% y 30%, respectivamente). Por detrads estan utilizar las redes
sociales para sequir a periodistas y cuentas de medios oficiales (el 20%) y buscar noticias en las redes para
informarse sobre temas de actualidad (19,5%). En cambio, solo 1 de cada 10 comparte en redes sociales
informacion, enlaces o videos sobre temas de actualidad y los comenta en redes sociales.

Estas son las conclusiones extraidas de preguntar cémo acceden a informacién sobre temas de actualidad y la
frecuencia con la que realizan diferentes acciones, con las opciones de respuesta: nunca o casi nunca,
mensualmente, semanalmente y todos o casi todos los dias.
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.Ml ESTEREOTIPOS DE GENERO

Con el objetivo de analizar los estereotipos de género sobre diversas profesiones, se pregunté a nifios, nifias y
adolescentes quiénes deberian ejercer seis perfiles profesionales concretos: cuidar a nifios y nifias, limpiar casas,
curary cuidar a personas enfermas, gestionar empresas, montar ordenadores y velar por la sequridad (grafico 12).
Ademas, se han evaluado los estereotipos de género asociados a ciertas caracteristicas de personalidad, mediante
la pregunta de quién deberia ser de determinada forma o comportarse de un determinado modo, como puede
verse en el grafico 13.

La mayoria de los nifios, nifias y adolescentes elige la opcion mas igualitaria en todas las profesiones
evaluadas, tal y como se aprecia en el grafico 12. De este modo, entre 8 y 9 de cada 10 considera que la mayoria
de estos perfiles profesionales pueden ser ejercidos tanto por hombres como por mujeres, bajando al 62,5% en el
caso de velar por la seguridad de las calles, prevenir delitos y perseguir el crimen. Pese a ello, cuando se analizan
las otras dos categorias de respuestas, se detectan marcados estereotipos de género.

En concreto, las profesiones percibidas claramente como masculinas son las relacionadas con velar por la
seguridad de las calles, prevenir delitos y perseguir el crimen (1 de cada 3 piensa que deberia ser realizada
solo o, sobre todo, por hombres frente al 1% que selecciond a las mujeres), montar ordenadores (21% 'y 1%
respectivamente) y gestionar empresas (15% y 2%, respectivamente).

GRAFICO 12. Estereotipos de género en relacién con las profesiones

Limpiar casas

Cuidar a nifios y nifias

Curary cuidar a personas enfermas
Gestionar empresas

Velar por la seguridad de las calles, prevenir
delitos y perseguir el crimen

I I

Montar ordenadores

I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

| Sobre todo o solo los hombres Tanto los hombres como las mujeres M Sobre todo o solo las mujeres
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Respecto a la feminizacion de determinadas profesiones, destacan el trabajo de cuidar nifios y nifas y
de limpiar casas, en los que el 23% considera que deberian ser ejercidos solo o sobre todo por mujeres, frente al
1% que eligi6 a los hombres. Asimismo, el 8% piensa que curar y cuidar de personas enfermas es un trabajo
propio de las mujeres (frente a casi el 2% que optd por los hombres).

Para la mayoria de chicos y chicas la manera de ser de una persona no tiene que ver con el género (con
un rango algo amplio entre el 62% y el 90% de los nifios, nifias y adolescentes que lo considera asi). No obstante,
se encuentran claros estereotipos de género en algunas caracteristicas de personalidad, como las de dominaciény
liderazgo, que son consideradas como masculinas por una mayor proporcién de participantes (16% y 14%,
respectivamente, frente al 4% y al 3% que creen que son femeninas). Comportamientos como intentar lucir un
buen aspecto o expresar carifio abiertamente son percibidos como mas propios de las mujeres. Alrededor del 10%
estan de acuerdo en que estas dos caracteristicas deberfan encontrarse solo o sobre todo en mujeres.
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SU BIENESTAR
EMOCIONAL Y FELICIDAD

Para evaluar el bienestar emocional de nifios, nifias y adolescentes se tuvieron en cuenta diferentes
dimensiones que engloban aspectos relacionados con el bienestar fisico (sentirse con energia y sentirse en
forma), el bienestar psicoldgico (atencidn/concentracion, ausencia de sentimientos como soledad y tristeza,
sentimientos de libertad en el tiempo libre), las relaciones con la familia y las amistades, asi como la percepcion
de su capacidad cognitiva, aprendizaje y concentracion en la Ultima semana. Los resultados obtenidos se
pueden ver en el grafico 14.

Con el fin de conocer qué les aporta felicidad a los nifios, nifias y adolescentes, se les pidié que valorasen en una
escala de 0 a 10 puntos cuanto de felices les hacfa un listado de 13 cuestiones (grafico 15).

Tal'y como refleja el grafico, los indicadores de bienestar que se encuentran mas presentes en la vida de
nifios, nifias y adolescentes son los que tienen que ver con las relaciones sociales. En concreto, el 15% dice
haber sentido soledad siempre o casi siempre en la Ultima semana, mientras que en torno a 8 de cada 10
nifios, niflas y adolescentes sienten que se divierten con sus amistades y que sus familias o tutores les
tratan de forma justa siempre o casi siempre.

GRAFICO 14. Andlisis de los diferentes componentes del bienestar emocional
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2 de cada 3 manifiestan que siempre o casi siempre les ha ido bien en su centro educativo, colegio o instituto. 6
de cada 10 aseguran que pueden prestar atencidn y concentrarse y que, de manera habitual, se sienten bieny
en forma.

Como notas negativas el 18% de los y las participantes indican que se han sentido tristes siempre o casi
siempre en la dltima semana. 2 de cada 10 nifios, nifias y adolescentes indican que no han tenido nunca o
casi nunca tiempo en la Ultima semana para si mismos o para hacer las cosas que querifan en su tiempo libre.

Con el fin de conocer qué les aporta felicidad a los nifos, nifias y adolescentes, se les pidid que valorasen
en una escala de 0 a 10 puntos, cuanto de felices les hacia un listado de 13 cuestiones. Los elementos mas
importantes para la felicidad de chicos y chicas son los relacionados con su tiempo de descanso y suefio, asi
como los relacionados con su familia, sus amistades y la practica de deporte y ejercicio fisico, sus aficiones y
hobbies y sus mascotas, todos valorados con puntuaciones superiores a 8.

En cambio, no alcanzan ni los 5 puntos sobre 10 la felicidad que les produciria tener muchos
seguidores o conseguir muchos likes en redes sociales.

GRAFICO 15. Influencia de diferentes elementos sobre su felicidad
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