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Una tercera parte de la poblacion en la zona afectada son nifios, nifias y
adolescentes

LOS NINOS Y NINAS PERUANOS SUFREN TRAUMAS Y ESTRES
EMOCIONAL A CONSECUENCIA DEL TERREMOTO Y NECESITAN
APOYO INMEDIATO

Lima/Madrid, 22 de agosto de 2007.- Miles de nifios, nifias y adolescentes, que han
guedado sin hogar y hambrientos como consecuencia del terremoto que golped la
costa sureste y la region montafiosa de Perd, estdn sufriendo estrés emocional y
traumas. El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), como parte del
esfuerzo de Naciones Unidas por apoyar a las victimas, se estd movilizando para
suministrar asesoramiento y apoyo psicolégico a estas jovenes victimas.

“Muchos nifios y nifias muestran signos de estrés después del terremoto, tales como
miedo a estar en lugares cerrados e incapacidad para dormir”, dijo Guido Cornale,
representante de UNICEF en Perd. “UNICEF esta trabajando con sus aliados de
Naciones Unidas y el Gobierno Peruano para asegurar no so6lo que las necesidades
fundamentales de comida y refugio de los nifios y nifias y sus familias estén
cubiertas sino que sus necesidades psicolégicas y de abrigo se cubran rapidamente
también. Nosotros estamos trabajando para encontrar la mejor manera de apoyar a
los miles de niflos y adolescentes traumatizados por el fuerte terremoto de la
semana pasada”.

El asesoramiento y el apoyo psico-emocional pueden tomar diferentes formas. Una
es agrupar a los nifios y a las familias y recurrir a diferentes juegos y pasatiempos
para ayudarles a recuperarse del stress emocional y el trauma. Los nifios, nifias y
adolescentes suponen una tercera parte de la poblacién en la regién afectada. Otra
iniciativa promueve la participacion de nifios, niflas y adolescentes junto con sus
familias, representantes gubernamentales y otros miembros de la comunidad en el
asesoramiento de estrés postraumatico, a través de diferentes juguetes y accesorios
gue ayudan a los mas jovenes a expresar sus emociones. UNICEF ha adaptado y
usado en muchos paises un enfoque de recuperacion psico-emocional que ayudan a
la gente joven y a los adolescentes afectados por las consecuencias de los
desastres naturales y los conflictos causados por el hombre.

Segun el Instituto Nacional Peruano de Defensa Civil (INDECI), el niumero de
victimas mortales continian aumentando desde el terremoto del 15 de agosto. Mas
de 500 personas muertas, entre ellos al menos 40 nifios y jovenes adultos en las
regiones costeras mas afectadas. Las comunicaciones con las regiones montafiosas
afectadas han sido dificiles y la extension de los dafios y las bajas no se conocen
todavia. En las zonas costeras del sureste, las cifras hablan de mas de 1.000
heridos, 35.000 hogares destruidos e importantes infraestructuras comunitarias,
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incluyendo hospitales, iglesias, escuelas y carreteras destruidas o gravemente
dafadas”.

Segun el oficial de salud de UNICEF, Mario Tavera, que visito la region tras el terremoto,
nifios, nifias y adolescentes necesitan una especial atencidon. “Los nifios y nifias
necesitan rutinas para sentirse seguros y sus rutinas han sido gravemente interrumpidas.
He visto muchas escuelas dafadas y destruidas asi que no parece que la vuelta a la
escuela comience antes de septiembre. Los nifios y nifias necesitan material escolar y
nuestro trabajo debe comenzar por el apoyo emocional para ayudarles en este dificil
momento”.

Cuentas para donativos

UNICEF Comité Espafiol ha habilitado las siguientes cuentas para recibir los
donativos de aquellas personas que deseen apoyar sus esfuerzos en esta

emergencia.

ENTD |OFIC| DC | C. CUENTA
BANCO BILBAO VIZCAYA ARGENTARIA 0182 |5906| 81 | 0010033337
BANCO COOPERATIVO ESPANOL 0198 |0500| 88 | 2004202723
BANESTO 0030 |1550(| 30 | 0001181271
BANCO POPULAR ESPANOL 0075 |0001| 87 | 0606914075
BANCO SANTANDER CENTRAL-HISPANO 0049 |0001| 59 | 2810100005
CAJA DE AHORROS DE MADRID 2038 [1043| 19 | 6000877505
LA CAIXA 2100 (5731 70 | 0200005001

Ademas, también se pueden hacer donativos llamando al nUmero 902255505,
enviando un SMS con el texto SOS Pera al 5191 o a través de nuestra pagina web
www.unicef.es

Para méas informacion:
www.unicef.es
UNICEF- 91 378 95 58 / 609 16 00 51

Belén Barbero, Direccion de Comunicacién, bbarbero@unicef.es
Pablo Calderén, Director de Comunicacion, pcalderon@unicef.es
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